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Estévao Pereira

A EPFA - Escola
Profissional Fialho de
Almeida e de uma forma
geral todas as escolas
profissionais, estao hoje
colocadas perante novas
dificuldades e novos
desafios que de certa
forma estao a mudar o
paradigma do ensino
profissional em Portugal.

Perante toda a situagao
de “limitagcao financeira”
em que 0 nosso Pais tem
estado e esta a funcionar,
tambem as regras de
financiamento do ensino profissional tém vindo a
sermais apertadas, seja naredugao dos montantes
globais que financiam o arranque de novas
turmas/cursos, seja nas regras de verificagcao e
validacao da despesa efetivamente realizada, seja
ainda na elegibilidade de alunos para poderem ser
parte integrante de uma qualquer turma.

Em paralelo, as escolas secundarias do ministério
da educagcao passaram a acolher cursos
“concorrenciais” com a oferta formativa que ate
aqui apenas as escolas profissionais tinham para
oferecer e assistimos a algum enviesamento
das “regras do jogo’, designadamente com
algumas tentativas de limitar a saida de
alunos dessas mesmas escolas para outras, e
fundamentalmente com a aplicagao de regras
de financiamento que sdo desiguais, permitindo
a permanéncia de alunos no seio dessas escolas
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e nao os considerando elegiveis para financiamento,
casos 0s mesmos venham mesmo a transitar para
uma escola profissional.

Face a estes constrangimentos, acreditamos que
0 caminho a fazer serd cada vez mais ligado a
sociedade em geral, aos alunos, as familias, as
instituicoes locais e regionais, as empresas.

Estamos empenhados numa escola aberta e que
se afirme como um parceiro de referéncia, local
e regional, para todos os que, tal como nods, se
preocupam com a qualidade da formagéo, com a
adequacao da mesma as nossas realidades, sociais
e empresariais.

Nestaperspetiva,assumemum caracterdeterminante
todas as parcerias em que a escola esta fortemente
empenhada. Dependendo das areas dos cursos que
ministramos na EPFA, assim procuramos estreitar
os lagos com as entidades locais e regionais,
designadamente as autarquias locais, as instituigoes
particulares de solidariedade social, as empresas.

Este estreitamento de relag6es permite uma partilha
de conhecimento mutuo entre entidades e, porque



a componente de FCT- Formagao em Contexto de
Trabalho - para os nossos alunos é parte integrante
do seu percurso formativo, permite aos nossos
parceiros que acolhem o0s estagiarios da EPFA
perceberem a qualidade do ensino que procuramos
implementar bem como a evolugdo que 0s mesmos
vao demonstrando. Em muitas ocasiGes, € logo na
realizagcdo dos periodos dos estagios nas entidades
que os acolhem, que 0s nossos alunos ficam
“referenciados positivamente” e deixam uma porta
aberta para uma futura integragdo no mercado de
trabalho, apds a conclusao da sua formacao.

Algunsdos nossosalunosoptam pelo prosseguimento
de estudos no ensino superior e também ai, toda
a experiéncia que a pratica em contexto real lhe
proporcionou, € uma ajuda muito importante para o
seu percurso formativo.

Pretendemos apostar cada vez mais nas areas de
formacao ligadas as realidades socioeconomicas do
nosso territorio, e pensamos apostar na melhoria das
condicOes para a realizagao da formagao pratica dos
nossos alunos, nomeadamente com a criagao de
um espacgo direcionado para as questdes agricolas,

numa parceria com o Municipio de Vidigueira que ja
disponibilizou a cedéncia de terrenos agricolas para
esse fim.

Uma palavra final para os pais e encarregados de
educacao.

Na EPFA, queremos valorizar a participagao de todos
e acreditamos que, quanto maior for a participagao
da familia no processo educativo/formativo, maiores
serao as probabilidades de sucesso neste processo
de crescimento partilhado entre a escola e 0s N0Ss0s
alunos.

Mais do que formar alunos, a EPFA quer ajudar a
formar seres humanos conscientes e esclarecidos,
preparados para a integragdo na vida adulta e
com 0s instrumentos suficientes para um correto
desempenho ao longo da sua vida.

Para este desafio, 0 papel da familia afigura-se-
nos fundamental e a EPFA esta totalmente aberta e
disponivel para fazermos este caminho em conjunto.
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Contamos com todos!



ATIVIDADE:
Rececgao ao
caloiro EPFA

De brago dado com a estreia de mais um ano letivo,
0 Gabinete de Apoio ao Aluno e a Familia (G.AAF)
langou-se na organizagao de um largo conjunto
de atividade e projetos que possam ir ao encontro
das necessidades e interesses de Todos.

0 desafio estava langado pela Direcdo daEscolaeo
Gabinete, desde cedo, colocou “maos a obra” para
que nenhum pormenor ficasse ao acaso. Afinal,
tratava-se da primeira atividade do ano letivo
para todos os alunos... A tao esperada Recegao ao
Caloiro! Foi objetivo da Escola proporcionar uma
integragcdo escolar o mais harmoniosa possivel
junto dos novos alunos, que acabavam de se juntar
afamilia EPFA, assim como (re)ativar a proximidade
entre os alunos dos restantes anos letivos.

Para tal, apostou-se num conjunto de atividades
de interagao grupal, que refletiram momentos de
heteroconhecimento e partilha mutua entre todos
os alunos. Era nosso propdsito impulsionar um
processo de transigao escolar pacifico, visando
diminuir os sentimentos de insegurancga, receio e
inquietagao que, por vezes,
se fazem sentir nestes
momentos.

Porque acreditamos
que € determinante os
alunos sentirem-se parte
integrante da  Escola
e que nela cultivem e
desenvolvam relagoes
sociais gratificantes, o
G.AAF comoapoiodetoda
a comunidade escolar,
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possibilitou momentos convidativos a criagao de
novos lagos e ao reforgo dos ja existentes. E neste
contexto que as atividade de “Recegao ao Caloiro”
assumem uma fungao primaria, pois permitem
aos alunos usufruir de oportunidades impares de
convivio, de relagao e camaradagem.

Estes momentos decorreram nas manhas de 24,
25 de setembro e de 15 de outubro. De destacar
a Sessao de Apadrinhamento, um ritual que
testemunha a criagdo de um vinculo nao so
académico, mas tambem pessoal e afetivo, onde
afilhado/a e padrinho/madrinha se unem no
compromisso de uma relagao de proximidade e
companheirismo durante a sua passagem pela
EPFA.

Este ano tivemos ainda o privilégio de usufruir
de um momento musical, protagonizado pela
banda dos nossos alunos, “Ases da Musica“, que
nos brindaram com um talento incomparavel.
Envolveram-se desde 0s primeiros instantes
nesta aventura, aplicaram-se de forma exemplar
Nnos ensaios, pelo que nos presentearam com
uma excelente atuagao, boas energias e muita
disposicao. Obrigada Meninos! Reforgamos o
nosso orgulho em té-los connoscol

E por falar em envolvimento, acreditamos que
este € um dos grandes motores para 0 sucesso,
escolar e pessoal, dos alunos. E crucial apostar-se

ey ——




junto dos colegas, passaram a
fazé-lo. Aos poucos. Sem pressas.
Cada um ao seu ritmo. Tudo isto

'll ol ;
[“ ‘J }’ g1 i paranoseégratificante.Acreditamos
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que para vos, tambeém! Afinal as
palavras sao vossas:

Achamos que foi muito importante
porque nos integramos melhor na
escola e com o0s outros alunos. Foram
dias bem passados.”

[Carolina e Tania 1° ASC | Margariaa
Curva, 1° TAP]

‘Foi muito importante pois permitiu-

nos interagir uns com os oulros, criar
nele desde uma fase muito precoce da chegada lagos entre nos e conhecer 0s alunos novos. Em
a Escola, para que, pouco a pouco, consigamos relagao a aluagao da banda achamos que € um
chegar a eles. Um de cada vez, num caminho que beneficio para nos, permitiu-nos mostrar as Nossas
se faz de partilhas, compreensao e afinidades. compelténcias e a nossa qualiagade.”

Foi bom sentir que 0 nervosismo e receios que [Helena, Rita Miguel e Bruna, 2° TT]

antecederam as atividades deram lugar a um Adorémos todas as atividades! Conhecemos novos
estado de alegria e de animo leve entre os alunos, colegas e fizemos amigos. Achamos que a EPFA deve
que se divertiram e tiraram partido dos momentos continuar com a Recegdo ao Caloira, pois com ela 0s

passados. Para nos, o0 essencial resume-se as alunos interagem uns com os oulros e divertem-se
mudangas positivas que fomos sentindo, durante entre si’

e apds, os momentos que preparamos. 0Os que ja
estavam perto, ficaram mais chegados. Os que
ainda nao tinham iniciado a aventura e descoberta Nds gostamos da Recegao ao Laloiro porque foram
- atividades muito divertiagas e deu para
I

fnés L. e Joana, 1° TAP]

e

conhecermos 0S nossos  colegas
que Ja estavam na escola. Serviu
para nos integrarmos na éescola e
em futuras amizades. A sessao se
apadrinhamento foi divertida, atraves
dela pudemos ficar corm padrinhos.”

Anaré Negreiros e Rui Bernardino, 1°
TVE]

Achamos que as  alividades de
Rececdo ao Caloiro foram muito bem



organizadas e divertiaas.
E sem duvida uma ideia
original -~ para ‘quebrar o
gelo” entre 0s alunos. Ainda
bem que é uma tradicao da
escola, que a torna diferente.

Devern continuar a fazé-
lo, para que haja uma boa
relacéo entre 0s alunos da
EPFA. Agradecemos todos o0s
momentos.”

Ana Margariaa e Carolina
Badana 1°TAS]

Porque, certamente, 0 nosso bem-estar e sucesso enquanto professores, alunos, pais e, essencialmente,
pessoas, vem de dentro. Permitam-se conquista-lo, sem vergonhas nem constrangimentos. Todos nos
somos vulneraveis e podemos fraquejar em algum momento das nossas vidas. Mas também somos corajosos
quando o conseguimos admitir... A porta do G.AAF estara sempre aberta...

Areas de Intervengdo do
GAAF

- Apoio e Acompanhamento
psicologico individualizado,

- Programa de Orientacao
Vocacional:

- Apoio Escolar
Individualizado:

- Promocéo da Integracéo
Escolar e Social dos Alunos;

- Estimulo dos Lagos de
Proximidade com Ex-alunos
ada EPFA;

- Promocéo do Clima
Escolar

- Apoio Psicopedagdgico no
amobito das Necessidades
Especificas de Educacao:

- Campanha de
Sensibilizacao sobre a
violéncia no namoro e
loxicodependénda.

Que este seja um ano recompensador para todos! Apostem nas vossas conquistas e tudo valera a pena.
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No passado dia 24 de Outubro, os alunos do 22
Ano do Curso Profissional de Técnico de Produgao
Agraria e Tecnico de Processamento e Controlo de
Qualidade Alimentar da Escola Profissional Fialho
de Almeida dinamizaram um Coloquio subordinado
ao tema “Higiene e Seguranga no Trabalho no Setor
Agroalimentar”, no auditdrio da Escola EBI Frei Antonio
Chagas.

Este evento tinha como publico-alvo os jovens,
que estao prestes a realizar as suas formagdes em
contexto de trabalho e outros que entram agora no
mercado de trabalho, assim como toda a comunidade
local interessada.

O objetivo fulcral da atividade foi informar e
sensibilizar todos os presentes para a Seguranga,
Higiene e Saude no Trabalho e acerca da importancia
da aplicacao dos seus principios e boas praticas para
a promogao e prevencao de riscos associados ao
trabalho.

Para tal, estiveram presentes varios intervenientes
nomeadamente, a Dr.2 Guilhermina Coelho, sub
diretora da autoridade para as condigoes de
trabalho, o Eng.2 Emanuel Pestana, representante
da protecao civil do Municipio da Vidigueira, a Dr.2
Noemia Ramos, 2.2 Comandante Operacional Distrital
de Operagbes de Socorro de Beja e a Eng.2 Patricia
Pires, docente da Escola Superior de Elvas, aos quais
agradecemos a sua disponibilidade, a transmissao
das suas competéncias e experiéncias e, ainda, o
seu testemunho nesta area tao importante para o0s

Hélia Eustaquio

futuros trabalhadores.

Ainda de referir a participacao
dos alunos Pedro Guerreiro,
aluno do 2.2 Ano do Curso de
Tecnico de Producao Agraria
e do aluno Marco Baiao, do 3.2
Ano do Curso Profissional de
Tecnico Viticultura e Enologia na
apresentacdo de temas relacionados com “Boas
Praticas no Setor Agricola” e “ Higiene e Seguranga
no Trabalho no setor vinicola”, respetivamente.

0 coldquio foi moderado pelo aluno Joao Anjo,
aluno do 22 Ano do Curso Profissional de
Processamento e Controlo de Qualidade Alimentar.

Agradecemos a todos os alunos envolvidos o
seu empenho, responsabilidade e acima de
tudo a forma profissional como encararam esta
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ATIVIDADE:
Celebragao do
Halloween

Nos dias 30 e 31 de outubro, a EPFA voltou
a celebrar, uma vez mais, o Halloween. A
turma do 1° ano do Curso de Animador
Sociocultural, com a ajuda de professores
de diversas disciplinas, preparou uma
sala com pequenas encenagoes alusivas
a esta tradicao britanica/americana, que
cada vez mais se celebra em Portugal.

A turma do 22 ano do Curso de Turismo preparou
também um painel de divulgagao da origem,
historia, evolugao e tradigdes do Halloween, que foi
decorado com fotografias das varias celebragoes
deste evento na EPFA.

Oobjetivo destas duas iniciativas foi dar a conhecer
atoda a comunidade educativa esta tradigao, para
além de estimular o interesse e aprego dos alunos
pela expressao dramatica, plastica e musical, bem
como pelastécnicas audiovisuais e de multimeédia,
recorrendo ndo so & lingua materna, mas também
a lingua inglesa, como forma de enriquecimento
cultural, social e pessoal.

Relativamente a Casa do Terror, os alunos de ASC
foram responsaveis, com a orientagao dos
professores, pela planificagao, organizagao
e realizagao de toda a atividade, o que
lhes permitiu colocar em pratica diversas
competéncias e técnicas adquiridas no
curso em diversas disciplinas. Desta
forma, foi responsabilidade dos alunos
a criacao de personagens, dinamicas e
espacos alusivos a tematica do Halloween.
Os alunos recorreram também aos seus
conhecimentos na darea de expressao
musical e técnicas de audiovisuais e de
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multimédia para dinamizar a atividade e atribuir
maior realismo as cenas recriadas. Outro dos
objetivos da atividade foi estimular a autoestima e
espirito critico dos alunos, bem como desenvolver
a sua criatividade, responsabilidade e autonomia.

0 convite para visitar a Casa do Terror estendeu-
se a toda a comunidade educativa, que teve,
assim, oportunidade de apreciar as diferentes
personagens e espagos criados e dinamizados
pelos alunos de ASC, que, apesar de estarem
apenas no 12 ano do curso, estao de parabéns
pelo seu profissionalismo, empenho, criatividade
e dedicagao. Ficamos a aguardar novas iniciativas
que certamente alcangarao 0 mesmo éxito. Aqui
ficam algumas fotos dos melhores momentos
vividos no Halloween 2014 da EPFA.







Rosarinho Grilo

No dia 03 de novembro de 2014, as alunas do
Curso do 12 Ano de Técnico Profissional de Apoio
Psicossocial, no ambito do modulo 1, da disciplina
de Comunidade e Intervengdo Social, tiveram a
oportunidade de assistir, participar e intervir num
“Workshop” sobre “Maternidade na Adolescéncia -
Planeamento Familiar”.

Receberam na sala de aula a Enfermeira Rosario
Lopes, do Centro de Saude de Vidigueira, técnica
que amavelmente aceitou o convite da professora
responsavel pela disciplina, esclarecendo e
informando as nossas alunas de saberes/
conhecimentos sobre o tema em estudo, muito
Uteis e pertinentes, uma vez que a Adolescéncia
€ um periodo da vida do individuo dificil de definir,
no qual a pessoa ainda nao € reconhecida pela
sociedade como adulta mas também ja nao é
considerada uma crianga.

0 amadurecimento sexual do adolescente,
para além de acontecer rapidamente, ocorre ao
mesmo tempo que 0 amadurecimento emocional
e intelectual. Desta forma, comega entao o
processamento na formacgao de valores
de independéncia, que por sua vez criam

pensamentos e atitudes contraditorios, E - E

especialmente quanto a parceiros e
profissdes. Uma gravidez na Adolescéncia
provoca alterages na transformagao
que ja vem ocorrendo de forma natural,
ou seja, implica um duplo esforgo de
adaptacao interna fisioldgica e uma dupla
movimentagao de duas realidades que
convergem num unico momento: estar
gravida e ser adolescente.
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de maes adolescentes, numa altura em que estao
a desenvolver algumas capacidades emocionais
e cognitivas. Para além disso, estdo numa fase de
desfrutar novas experiéncias, dentro da liberdade
que existe neste periodo, proprio para viver diversas
circunstancias e posteriormente entrar na fase
adulta. Adolescentes gravidas, com certeza, sempre
existiram, no entanto, nem sempre lhes foi dada a
importancia necessaria. Atualmente, esta situagao é
de tal modo frequente e preocupante, que é encarada
como um problema de extrema importancia.

A Gravidez na Adolescéncia € uma realidade cada
vez mais presente. A adolescente e o seu filho sdo
particularmente vulneraveis aos riscos inerentes a
gravidez e maternidade, devido a especificidade das
alteragdes que ocorrem nestafase etaria. Eimportante
apoiar as maes adolescentes, pois sabe-se que estas
ultrapassam dificuldades que sao um factor de risco

_:-l:-—



no desenvolvimento bioldgico, psicologico, fisico e
cognitivo dos seus filhos. As caracteristicas proprias
da adolescéncia tornam-na sempre num periodo
de grande vulnerabilidade e critico que necessita
e merece todo o apoio por parte dos profissionais
de saude e familia. Se no passado as estrategias
de educacao sexual focalizavam-se na anatomia
e fisiologia do sistema reprodutor e em ensinar
comportamentos tipicos da vida familiar, atualmente
a educacgao sexual deve abordar os problemas da
sexualidade humana sentidos pelos adolescentes.

E primordial uma boa educacdo sexual, ndo nos
podemos esquecer que a atividade sexual na
adolescéncia vem-se iniciando cada vez mais
precocemente, com consequéncias indesejaveis,
como 0 aumento da frequéncia de Doencgas
Sexualmente Transmissiveis (DST) nessa faixa etaria,
e gravidez que, por sua vez, pode terminar em aborto
com todas as consequéncias a ele inerentes.

A escola possui um papel fundamental relacionado
com o0 ensinar o adolescente, transmitindo
conhecimentos insubstituiveis, ja que permitem
0 dialogo e a circulagao de informacgGes sobre a
sexualidade, sem preconceitos, superando desta
forma, os tabus.

Desta forma, o “Workshop” tornou-se bastante pratico
e dindmico, dando assim a possibilidade de as
alunas adquirirem e demonstrem os conhecimentos
transmitidos, bem como melhora-los, reforga-los e
aprofundar as competéncias ja adquiridas ao longo
do modulo.

A presenca e os esclarecimentos alusivos a tematica
em questao da Enfermeira Rosario Lopes foram
muito importantes, na medida em que as alunas
puderam expor as suas duvidas, 0s seus receios e até
“medos” que, muitas vezes, tém que enfrentar nesta
faixa etaria.

Por ultimo, em meu nome pessoal, em nome das
alunas do Curso do 12 Ano de Técnico Profissional de
Apoio Psicossocial e da Escola Profissional Fialho de
Almeida de Vidigueira, quero agradecer a presenga,
amabilidade e disponibilidade da Enfermeira Rosario
Lopes e do Centro de Saude de Vidigueira, pois a sua
colaboragao foi muito importante e pertinente.

Hélia Eustaquio

0 Curso Profissional de Tecnico de Processamento
e Controlo de Qualidade Alimentar encontra-se
no segundo ano de formagao e, de acordo com
0 plano curricular, marca o primeiro contacto
dos formandos que integram a turma com 0 seu
futuro setor profissional, através de um periodo de
Formacao em Contexto de Trabalho, FCT.

% *"Tw
et ;
Assim, de acordo com este perfil profissional,
pretende-se nesta primeira experiéncia, promover
as competéncias técnicas necessarias no ambito
da coordenagao, organizagao e execugao das
operagOes relativas ao processamento dos
produtos alimentares, aplicando as técnicas e
metodos analiticos e estatisticos no controlo total
da qualidade dos géneros alimenticios frescos e

transformados, sob o0s aspetos sensaorial, higieno-
sanitario, nutricional e legal.

Nasequénciados pressupostos definidos,decorreu
entre os dias 3 e 21 de Novembro, a 1.2 fase da FCT
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desta que é a primeira turma do Curso Profissional
de Técnico de Processamento e Controlo de
Qualidade Alimentar da EPFA, mas que mostra
ser ja uma aposta ganha por parte da entidade
formadora e das entidades de acolhimento com
que foram estabelecidas parcerias neste ambito.

Dada a diversidade de atividades inerentes a esta
areadeformacao,osalunostiveramaoportunidade
de realizar este momento em entidades cuja
atividade esta assente no produto alimentar
mas sob aspetos diferentes, nomeadamente a
Adega Cooperativa da Vidigueira, Cuba e Alvito, a
Cooperativa Agricola de Portel, CRL, o Hospital Jose
Joaquim Fernandes, a EMAS - Empresa Municipal
de Agua e Saneamento de Beja EM, o Refeitorio da
Escola Basica, EBI Frei Antonio Chagas explorado
pela Vitigéria e o Hipermercado Continente.

Posto isto, os objetivos gerais foram, sobretudo,
contatar com a realidade laboral e participar
ativamente nas tarefas propostas pela entidade
de acolhimento, desde o controlo de qualidade
da matéria-prima até ao empratamento/
embalamento do produto alimentar, passando
ainda por analises laboratoriais, sempre de forma
empenhada e responsavel.

Em nome da EPFA e enquanto diretora de curso,
agradeco, desde j3, aos tutores e responsaveis das
entidades de acolhimento pela disponibilidade,
recetividade, confianga e compreensao no
acompanhamento dos nossos alunos.

Escola Profissional Fialho de Almeida
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VISITA:
Quinta das
Ratoeiras,

Vila de Frades

No passado dia 13 de Outubro de 2014, os alunos
da EPFA do 12 ano do Curso Profissional de Técnico
de Viticultura e Enologia e do 2° ano do Curso
Profissional de Técnico de Produgao Agraria e
Técnico de Processamento e Controlo da Qualidade
Alimentar deslocaram-se, no ambito de uma visita
de estudo, a Quinta das Ratoeiras, propriedade
situada em Vila de Frades e cuja atividade se
insere no turismo rural e agricultura.

Adquirida em 1993, representou uma aposta
emotiva do casal de empresarios que a encontrou
num avangado estado de abandono, mas que,
desde logo reconhecem existir potencial para
a sua exploragdo. Assim, pouco a pouco, estes
empresarios tém sustentado a sua recuperagao e
investido na regeneracgao das culturas tradicionais
da zona ao longo de uma extensao de 30 ha,
onde se destacam a vinha, o olival e o pomar de
laranjeiras, com principal enfoque para a primeira.

0 vinho de talha tipico desta regido foi uma das
descobertas feitas pelo casal, tendo-lhe atribuido
especial dedicagao e conseguido ja arrecadar
prémios no concurso de Vinhos de Talha realizado
aquando da
Vitifrades, certame
| alusivo a este

* Q produto.
|

-

Neste momento
encontram-se
ja certificados
como produtores
de vinho de
talha, bem como
estao em fase
de preparativos
finais para a
apresentacao no
mercado de um
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vinho de sua autoria, feito na adega que possuem
na quinta.

0 préximo passo incide sobre a unidade de Turismo
Rural, complementar da atividade agricola e que
permitira alojar todos 0s que quiserem conhecer
melhor a propriedade e a sua envolvente.

PARTICIPACAO:
Global
Volunteers

Entre os dias 29
de setembro e
10 de outubro
de 2014, a
EPFA voltou a
receber a visita
de um Global
Volunteer,
J oshua
Chermak, de
nacionalidade
americana, que

A Escola Profissional
Fialho de Almeida, EPFA,
afirmou a sua parceria
com esta empresa
através de protocolo

de colaboragao, como
prova a insergao em
Formagao em Contexto
de Trabalho desde o

dia 3 do presente, de

2 alunos do Curso
Profissional de Técnico
de Producao Agraria.
Desde ja 0 nosso muito
i obrigado, por terem
aberto as portas aos
nossos alunos e terem-
lhes proporcionado o
seu primeiro contacto com a vida ativa.

Deixamos aqui o convite para conhecerem mais
sobre a Quinta das Ratoeiras na sua pagina
de Facebook em https://www.facebook.com/
QuintaDasRatoeiras

teve a oportunidade de dar a conhecer a sua cultura
e tradigGes e interagir com as diferentes turmas em
contexto de sala de aula, recorrendo a lingua Inglesa.

Este voluntario permaneceu em Portugal ao abrigo do
Programa Global Volunteers, cujo objetivo € integrar
0s seus voluntarios em diferentes meios escolares,
durante duas semanas, de modo a desenvolver as
competéncias linguisticas dos alunos, em Inglés, e
promover aptidées varias nos jovens de todo o mundo,
que lhes permitam, a longo prazo, realizarem-
se na sua plenitude enquanto seres humanos,
desenvolvendo todo o seu potencial.

A EPFA considera que a participagao neste tipo de
projetos é fundamental para o enriquecimento
curricular dos seus alunos e melhoria das suas
competéncias linguisticas numa lingua estrangeira,
ainda mais tratando-se de um voluntario bastante
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interativo e comunicativo, que conseguiu integrar- |
se perfeitamente na escola, quer com 0s alunos,
quer com professores e funcionarios, gragas a sua
grande disponibilidade, motivagao e simpatia. 0
Josh deixou realmente a sua marca na EPFA e todos
esperamos que volte um dia para nos visitarl!

Este é o testemunho deixado pelo Josh:
Global Volunteers is a worldwide network of local people,
community leaders, staff and volunteers.

The purpose of volunteering is to put yourself at the service
of the community, and to engage others with meaningful
cultural exchanges. In this way, you can promaote peace and
understanding while connecting with people on a deeply
personal level

This is my first experience as a Global Volunteer and my first
time in Portugal

I live in New Jersey, about an hour from New York City. | am
married and | have a one year old daughter named Sofia.

Ana Marreiros

No dia 7 de outubro, a turma do 32 ano dos Cursos
Profissionais de Téecnico de Multimeédia e Tecnico
de Audiovisuais, acompanhada pelos professores
Nelson Roque, Ana Patricia Marreiros e Marta
Marques e tambéem pelo membro que participa no
Projeto “Global Volunteers”, Joshua, visitaram a IX
Bienal das Artes, em Vidigueira. Comegou-se por
reunir o grupo, de forma a fazer-se uma pequena
sensibilizagao acerca do que iriamos ver, em sala
de aula, e dali partimos para os varios locais onde
se encontravam as obras de arte, apresentadas
pelos diversos artistas.
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| am a human resources manager at Al&l a
telecommunications company in the United States. In my
free time, 1 like lraveling hiking volunteering and spending
time with my family.

I wish to thank the people of Vidigueira for their hospitality
and friendship over the past two weeks. | hope to maintain
these friendships and to someaay make a return visit to
Portugal with my family.”

Comecgamos a visita pelo Posto de Turismo de
Vidigueira, de modo a obtermos informagoes dos
locais onde estariam expostos os trabalhos dos
artistas. Nos Pagos do Concelho, estava patente
uma exposicao, nao integrada na Bienal, do artista
Antonio Inverno, mas igualmente interessante, ao
que aproveitdmos para visitar. Seguimos para o
salao da Junta de Freguesia de Vidigueira, depois
para o Museu Municipal, posteriormente para o
Centro Multifacetado e de Novas Tecnologias de
Vidigueira, terminando nas antigas instalagées da
“nossa” Escola. Pelo caminho, e tendo em conta
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que nos acompanhava
um ilustre colega

nao conterraneo e
desconhecedor das
riquezas da nossa Terra,
fomos apresentando
monumentos, espagos
e locais de lazer,
considerados de
interesse geral.

Os alunos revelaram-
se bastante
entusiasmados,
aproveitando para
colocar em pratica as
suas aprendizagens

na area da fotografia e praticando os seus conhecimentos de inglés, lingua falada pelo nosso convidado.
A visita foi bastante proveitosa, promovendo o convivio entre alunos e professores, a0 mesmo tempo que

enriqueciamos culturalmente.

A EPFA adquiriu o software Galileu com o intuito de
preparar os alunos do Curso Profissional Tecnico de
Turismo para a Pratica Profissional. Os conteudos
dos maddulos 4 e 8 sao unicamente praticos com
0 recurso a este equipamento, na medida em que
capacita os alunos para trabalhar nas agéncias de
viagens.

0 turismo e as tecnologias da informagao e
comunicagao constituem duas das maiores e
mais dindmicas industrias do mundo. A dimensao
da industria do turismo sugere a existéncia de
informacgéo a ser processada e comunicada. Por
cada pessoa que viaja, grande quantidade das
mensagens e elementos informativos tém de
ser transmitidos, como por exemplo: itinerarios,
horarios, informacgoes de pagamento, informacgoes
sobre o destino e o produto, e informacgao sobre
0 passageiro. Assim, a informagdo encontra-
se no centro da industria turistica, pelo que se
torna imprescindivel para um técnico de turismo
do século XXI, e neste caso para os alunos do
Curso Técnico de Turismo, o dominio eficaz dos
programas informaticos utilizados pelos agentes
de viagens e operadores turisticos.

FORMACAO:

Técnico de Turismo
investe em for-
macgao especifica

Os conteudos dos programas informaticos a
estudar neste madulo sao fornecidos com uma
estrutura propria, que se organiza em licoes
permitindo ao aluno evoluir gradualmente na
utilizagao correta deste software. Iniciando-se a
aprendizagem pela terminologia e codigos usados
no contexto das reservas de viagens e alojamento.




0 programa Galileu € composto por manuais
digitais com 44 ligcGes previamente estruturadas.

De referir que é cada vez maior a disponibilizagao
on-line de informagao completa e atualizada
sobre 0 mercado turistico e a possibilidade do
cliente escolher e efetuar “a distancia de um clic”
a reserva do voo, hotel, automaovel, entre outros.

Assim sendo, € fulcral o dominio por parte do
aluno dos sistemas de informagao que incluam
facilidades de reserva, e em que a informagao
transmitida seja completa, pois facilita ao técnico
de turismo o acesso a consulta de pregos, reserva
de alojamento, emissao de bilhetes on-line e a

qualquer momento.

Enquanto atividades praticas, de destacar que, nos
dias 3 e 24 de novembro, os alunos visitaram a
carpintaria do Sr.José da Ressureigao, com ointuito
de reconhecer o valor patrimonial das

artes e oficios e participar na confegao

de materiais como bancos.

A saida de campo enquadra-se nos
conteudos lecionados no madulo S -
Turismo- Patrimonio Local e Regional
da disciplina de Turismo-Informagao
e Animacao Turistica, cujos objetivos
sao reconhecer a importancia do
patrimonio para a atratibilidade dos
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destinosturisticos, conhecer evalorizar osrecursos
com cariz historico-cultural, com impacto local e
regional, identificar produtos ligados ao patrimaénio
cultural e etnografico com potencial turistico e
reconhecer a importancia do patriménio local,
enquadrando-0 na regiao e no pais.

Por ultimo, no dia 17 de novembro, os alunos do 22
ano do Curso Profissional Tecnico de Turismo, do
12 ano do Curso Profissional de Técnico de Apoio
Psicossocial e Animador Sociocultural e do 32
ano do Curso Profissional Tecnico de Multimeédia
e Audiovisuais, participaram na Conversa aberta
sobre 0 Cante Alentejano & Turismo promovida
na disciplina de Turismo-Informacao e Animagao
Turistica.

0 evento contou com a colaboragdo do David
Pereira, 0 qual destacou a importancia do cante
alentejano, da viola campanica e a sua relagao
com a atividade turistica. O David Pereira destacou
a importancia do cante e da viola campanicga
para 0 desenvolvimento turistico da regiao
alentejano, reforgou a ideia que € um dos motores
desse desenvolvimento, no entanto salientou
a necessidade de reorganizagao dos recursos
existentes a fim de complementarem a oferta.

Aatividade enquadra-se nos conteudos lecionados
no modulo 5 - Turismo- Patrimonio Local e
Regional da disciplina de Turismo-Informagao
e Animacao Turistica, cujos objetivos foram
reconhecer a importancia do patrimonio cultural
e etnografico com potencial turistico e sensibilizar
para a valorizagao do patrimonio local e regional
do Alentejo.




No presente ano letivoa EPFAincluiu no seu portfélio
uma nova oferta formativa, o curso profissional
de Tecnico Auxiliar de Saude, pretendendo com
esta nova qualificagdo formar recursos humanos
numa area profissional privilegiada e fulcral para a
regiao onde se implanta.

De acordo com o perfil do curso, entende-se que
este tecnico é o profissional qualificado apto a
prestar apoio em servigos de saude, sob a direcao
e supervisao de um Tecnico Superior de Saude,
intervindo na assisténcia ao utente, visando a
promocgao do seu bem-estar.

A turma em funcionamento possui 16 formandos
e revelou-se uma aposta ganha por parte da
nossa escola. Os futuros diplomados poderao
optar pela integragcao no mercado de trabalho ou
prosseguir estudos a nivel superior numa das
varias instituigoes a sua escolha. De referir que a
EPFA possui protocolo com o Instituto Politécnico
de Beja onde os potenciais interessados poderao
encontrar varias saidas do seu interesse.

No @mbito da disciplina de Gestao e Organizacgao
dos Servigos e Cuidados de Saude, foi realizada
uma visita, no passado dia 23 de setembro, ao lar
“Entardecer Solidario”, pertencente a Santa Casa
da Misericordia de Vila de Frades.

A turma foi amavelmente recebida e teve
oportunidade de ver as instalagoes e a qualidade
dos servigos ali prestados. Desde ja 0 nosso muito
obrigado por abrirem as portas a este conjunto de
jovens e permitir-lhes o vislumbre da sua futura
atividade profissional.

Raquel Narra

Esta visita teve como objetivos gerais
contribuir para desenvolvimento pessoal
e social dos formandos, conhecer o
funcionamento e organizagao do lar, bem

LoRRREES COMOo as competenmas que um tecnico

Auxiliar de Saude desenvolve neste tipo de
instituicoes.
Por sua vez, no passado dia 13 de QOutubro, os

alunos visitaram as salas da pre-primaria da
escola EBI de Vidigueira.

A turma foi amavelmente recebida pelas
educadoras Carmelita e Ana e pelas assistentes
operacionais Vanda e Madalena, que nos
mostraram as instalagées e o trabalho que e
desenvolvido com as criangas diariamente.

Esta visita teve como objetivos gerais contribuir
para desenvolvimento pessoal e social dos
formandos, conhecer o funcionamento e
organizagao das salas da pre-primaria, bem como
as competéncias que um assistente operacional
desempenha numa sala da pre-primaria.

Esta visita foi muito gratificante para a nossa turma,
pois, permitiu uma conhecimento mais profundo
do trabalho que e desenvolvido com as criangas,




no sentido de estimular |
a sua autonomia, atraveés
da realizagcao de trabalhos
de modulagem, pintura,
leitura, brincadeiras livres.
Asassistentesoperacionais
sdo ainda responsaveis
pelas atividades de rotina
da vida da crianga, isto e
pela higiene, alimentagao
e limpeza do espago
fisico onde se desenrolam
diariamente as atividades.

Durante a visita, os alunos tiveram a oportunidade
de interagir com as criangas, que se mostraram
muito curiosas sobre estes visitantes. Para tal a
turma foi dividida pelas respetivas salas para que
contactassem com os diferentes espagos e grupos
etarios. Durante cerca de uma hora, 0s nossos alunos
estiveram envolvidos com as criangas em atividades
que estas desenvolvem.

Para a turma, este foi o ponto mais positivo da
visita, porque foram consciencializados sobre a
importancia do desenvolvimento de uma relagao
com uma crianga, 0 que nem sempre se revela facil,
deparando-se com situages em que as criangas
0s rejeitaram e outras em que foram recebidos de
bragos abertos.

Os formandos ficaram sensibilizados para a relagao/
trabalho com a crianga, nos seus diversos aspetos
levando os formandos a avaliar uma futura integragao
em contexto de trabalho. De forma geral os objetivos
planeados foram atingidos.

Seguiu-se uma visita, no passado dia 31 de Outubro,
ao centro paroquial Bem- estar e Social de Monte do
Trigo, concelho de Portel.

Chegamos ao centro paroquial pelas 10h, tendo
sido a turma amavelmente recebida pela Dra.
Mafalda, que nos mostrou as instalagdes e o trabalho
que é desenvolvido com as criangas e 0s idosos
diariamente.
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A missao desta entidade
€ prestar servicos de
qualidade acomunidade
ao nivel das respostas
sociais na area da
infancia e terceira idade,
promovendo o0 respeito
pela individualidade
e dignidade de cada
um, numa  logica
de transparéncia e
confianga. As valéncias
do centro sao a
creche, pré-escolar, atl, centro de dia e estrutura
residencial para idosos.

Esta visita teve como principais objetivos
contribuir para desenvolvimento pessoal e social
dos formandos, conhecer o funcionamento e
organizagao do centro, bem como identificar as
competéncias que um técnico auxiliar de saude
desempenha num centro com varias valéncias.

Esta visita foi muito gratificante para a turma,
pois os alunos, além de terem a oportunidade
de aprofundarem a matéria que ja tinha sido
lecionada anteriormente, conheceram uma nova
realidade, criangas e idosos no mesmo espaco
fisico e a interagirem uns com outros. Este tipo
de modelo traz muitas vantagens para ambos 0s
lados. Se por um lado temos as criangas onde
desde de pequenas lhes e incutido o respeito
pelos seniores, por outro, estamos a combater
0 isolamento que os idosos referem ter numa
instituicao de sua utilizagao exclusiva, sendo,
pois, as criangas motivo de motivagao para que
estes desenvolvam atividades em conjunto e
nao se entreguem a momentos de solidao e por
consequéncia de depressao.

Os alunos ficaram deslumbrados com 0 centro,
mostrandointeresse napossibilidade derealizagao
da sua Formagao em Contexto de Trabalho neste
contexto, 0 mesmo interesse e disponibilidade
foram confirmados pela instituicao em aceitar
0s nossos alunos, motivo que contribuiu para
a motivagcao e contentamento destes. Desde ja
0 nosso muito obrigado por esta recetividade,
ficando ja agendadas parcerias futuras neste
ambito!



No dia 31 de Outubro, os alunos da turma do 1.2 Ano
do Curso Profissional de Técnico de Viticultura e
Enologiae daturmade 2.2anodo Curso Profissional
de Tecnico de Producao Agraria/Processamento
e Controlo da Qualidade Alimentar visitaram, no
periodo da manha, as instalagoes da Adega da
Cartuxa - Herdade dos Pinheiros, em Evora.

A chegada da adega fomos recebidos pelo Eng.2
Duarte Lopes, enoclogo residente, que fez uma
breve explicagdo sobre o conceito da Adega e mais
concretamente da missao da Fundagao Eugeénio
de Almeida em promover o desenvolvimento da
regiao nos dominios cultural, educativo, social e
espiritual.

Posteriormente, seguiu-se a visita guiada as
instalagbes da adega, onde foi explicado todo
0 processo e equipamentos utilizados na
vinificagdo dos vinhos brancos, tintos
e roseés, referindo as trés premissas
tecnologicas que a distingue das demais:
efetiva capacidade de refrigeragao;
possibilidade de triagem na totalidade da
uva a entrada na adega e movimentagao
e transferéncia de massas unicamente
por gravidade.

Por fim, tivemos a oportunidade de
conhecer a linha de engarrafamento e
laboratorio, onde o controlo do produto
final @ minucioso. Na despedida, o Eng.°
Duarte Lopes, para contentamento
dos presentes, referiu que tera toda a
disponibilidade em receber alunos da
nossa escola durante um periodo de
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formacao em contexto de trabalho, vulgo
estagio.

Apos a hora de almogo, deslocamo-nos
as instalagdes da Rota dos Vinhos para
ver a Exposicao “CASTAS DOS VINHOS
DO ALENTEJO”, onde se encontravam
algumas fotografias dos arquivos do Instituto da
Vinha e do Vinho, I.P. e da Esséncia do Vinho, com
breves apontamentos que permitiram assinalar
o forte peso que a cultura da vinha e do vinho
sempre tiveram no nosso pais.

Os alunos visualizaram, ainda, as fotografias
das castas, acompanhadas das respetivas
componentes aromaticas, oportunidade para
constituir um momento didatico e aprofundar
0S seus conhecimentos no mundo do vinho,
completado com um jogo ludico sobre as castas
e aromas.

Foi um dia enriquecedor, vivido com entusiamo,
num contexto diferente o0 que permitiu a
convivéncia entre os alunos e docentes num
periodo de aprendizagem informal.




Rosarinho Grilo

No ambito do mddulo 1 - Tema: “Pessoa e
Cultura” lecionado na disciplina de Area de
Integragao, pela docente Rosarinho Grilo,
o0s alunos dos Cursos do 12 ano Profissional
Tecnico de Viticultura e Enologia, Tecnico
de Auxiliar de Saude, Técnico de Apoio
Psicossocial e de Animagao Sociocultural,
realizaram uma visita de estudo ao Museu
Municipal de Vidigueira no dia 2 e 3 de
outubro de 2014. De realgar que o Museu fica
localizado no largo Vasco da Gama e constitui um
marco nos espacos culturais de todo o concelho e
distrito. Este espago museoldgico esta organizado
em dois grandes nucleos tematicos e de leitura
independente. No primeiro nucleo encontra-se
retratada a historia do ensino primario no concelho,
no segundo, é-nos dada uma visdo bastante
enriquecedora do quadro economico das décadas
de 30 e seguintes, atraves dos oficios de que se
ocupavam o0s habitantes do concelho, desde a
agricultura, pesca e ate
a industria. A colegao
etnografica € composta
por um conjunto
heterogéneo de objetos
que em muito contribui
para a compreensao
cultural, historica, social
e economica da regiao,
proporcionando aos
alunos/visitantes uma
experiéncia unica de
contacto com tematicas
representativas da
memoria etnografica da
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populagao do concelho de Vidigueira.

De salientar que, esta visita foi muito gratificante
para os alunos/visitantes, pois tiveram assim a
oportunidade de complementar as tematicas
abordadas no modulo, aprofundar e solidificar
conhecimentos sobre a evolugdo de varias
profissoes e oficios ao longo dos tempos, bem
como ainda conhecer os diversos materiais
utilizados na sua producao. Por fim, aconselhamos
vivamente “miudos e graudos” a visitarem o Museu
Municipal de Vidigueira, visto ser um local de
grande interesse e com um espolio extraordinario.



No passado dia 22 de Setembro, os alunos do 22
Ano do Curso Profissional de Tecnico de Produgao
Agraria e Tecnico de Processamento e Controlo de
Qualidade Alimentar em conjunto com 0s alunos
do 1° Ano do Curso Profissional de Tecnico de
Viticultura e Enologia deslocaram-se a vinha para
a colheita das uvas.

A colheita de uvas ou vindima sao o conjunto das
operagfes que permitem remover as uvas das
cepas e conduzi-las a adega, onde decorrera a
vinificagao.

Num ambiente de celebragdo, como manda a
tradicdo da vindima, os alunos com tesouras de
vindimar na mao, realizaram a colheita cuidadosa
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dos cachos das uvas.

Chegada a uva a adega pedagogica
da EPFA, os alunos foram divididos
em grupos e realizaram as
diferentes etapas paraaelaboragao
do Vinho Branco, Vinho Tinto e
Jeropiga.

Apos o desenvolvimento de todas
as etapas da vinificagao, desde a recegao da uva
ate ao engarrafamento dos vinhos produzido,
publicaremos as respetivas atividades.

Desde ja, em nome da EPFA, aqui fica 0 nosso
agradecimento ao Sr. Cunha por ter disponibilizado
a sua vinha para a realizacdo desta atividade, bem
como, enquanto docente das turmas envolvidas
agradeco o0 entusiasmo e o envolvimento de todos
0s alunos e docentes participantes.

Ficamos a aguardar ansiosamente pelo dia de S.
Martinho, no qual juntamente com as castanhas,
sera dia de irmos a nossa “Adega” provar o “Nectar
dos Deuses”, fruto do trabalho conjunto realizado.




Estévao Pereira

A Escola Profissional Fialho
de Almeida (EPFA) realizou, no
passado dia 11 de Novembro, uma
iniciativa de comemoragao do dia
de Sao Martinho, motivo que serviu
de base a um convite para toda a
comunidade educativa da nossa
escola.

Os alunos, os pais e familias, as autarquias locais
designadamente o Municipio de Vidigueira e as
Juntas de Freguesia do Concelho, as entidades
parceiras da nossa escola, os professores e
funcionarios da EPFA, todos em conjunto puderam
viver e conviver, num momento Unico e muito
especial.

A EPFA, os seus alunos e professores, puderam
mostrar um pouco do muito trabalho que realizam
diariamente na nossa escola e conseguiram
encantar todos 0s que a nos se juntaram nesse
fim de tarde de dia de Sao Martinho.

Todas as turmas foram envolvidas na concegao
da iniciativa e todas
puderam  mostrar e
explicar, dentro de cada
uma das suas areas de
formacao, a qualidade do
seu trabalho e das suas
aprendizagens.

Desde o0 acolhimento
aos nossos convidados,
passando por
dramatizagOes alusivas
ao tema que estava a ser
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comemorado, mostrando-nos as vantagens e
desvantagens do consumo de vinho e chegando
ate as explicagbes de todos 0s processos
envolvidos para a criagao de um vinho, um pouco
de tudo os nossos alunos conseguiram mostrar
a0s muitos que neste dia quiseram marcar a sua
presenga na nossa escola.

Um dos momentos altos foi certamente a prova
do vinho que foi totalmente produzido na EPFA
pelos nossos alunos com a coordenagao dos
professores da area.

A escola criou recentemente a sua adega
pedagogica e deu um salto qualitativo assinalavel
na sua capacidade pratica para fornecer uma
formacgao cada vez de maior qualidade aos seus
alunos e percebemos o0 agrado de todos quantos




nos visitaram perante esta realidade.

0 "BACO” assim foi denominado o vinho produzido
na EPFA, foi integralmente realizado pelos
nossos alunos desde a apanha da uva até ao
engarrafamento final, tendo inclusivamente o
rotulo sido concebido na escola.

Mais no final da iniciativa, foi realizado um lanche
convivio entre todos e o sentimento de uma
verdadeira comunidade educativa sentiu-se bem
presente.

Para a realizagao deste lanche, contamos com o
contributo de varias empresas locais, com a oferta
de generos alimenticios. Deixamos aqui uma
referéncia nominal e um
profundo agradecimento
a: Talho “0 Carlitos”.

Sabores da Vila,
Padaria Peninsular,

Pastelaria Arco Iris,

Pastelaria Estrela,

Quinta das Ratoeiras
Padaria Modesto,

Padaria Ema
Frescos e Companhia,
Miniprego, e

Casa Violante.

Foram momentos muito bem passados e um
dos grandes objetivos da escola foi totalmente
alcangado, a abertura da EPFA a comunidade,
aos pais e as familias. Acreditamos que quanto
melhor for a articulagao entre as varias entidades
que diariamente concorrem para 0 sucesso do
processo educativo e as familias dos nossos
alunos, melhor sera a qualidade do trabalho que
na escola se faz, no sentido de dar aos nossos
alunos as competéncias escolares e humanas
que 0s vao preparar para o futuro, quer optem por
prosseguir estudos de nivel superior, quer optem
pela entrada no mercado de trabalho.
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Marta Marques

Os poemas e reflexdes apresentados foram realizados
pelos alunos do 2% ano do Curso Profissional de Tecnico
de Turismo aquando do estudo do modulo IV, na
disciplina de Portugués. Outros se seguirdol

Fechado a sete chaves esta o meu passado,
um passado que nao quero recordar, ndo Quero
lembrar. Nao quero saber da chave de tal fechadura
que me coloca longe dessa gavela, do que nela
escondo.

Tudo o que vivi preso na minha memodaria, todos
esses flashbacks que enviam dor e percorrem
todas as minhas veias, passando rapidamente
desde 0s meus pés até a ponta dos cabelos, ndo
deixam nunca, nem por um breve instante, um
bocadinho do meu desajeitado corpo.

Esta invasao de terror e medo, com a qual ja
estou familiarizada, lateja por mim, em mim..
0 medo dessa gaveta se abrir, e nunca mais a
conseguir fechar, apavora-me... 0 medo de todas
as memdrias, de tormentas de algo que nao quero
recordar, reviver, ou simplesmente pensar.. 0
medo de que toda essa dor volte e me consuma
e me torne no demonio que algures no passado
vivenciei.

0 tempo passou, mas as marcas dos dias de
lristeza, agonia e frustracao ainda estao presentes,
fazendo ferida, cada vez mais profunda, dor essa
que nao sinto, que sinto e deixo de sentir, 0 prazer
de tal dor, como eu a odeio..

2d



0 desejo € algo incontrolavel
nao sabemos explicar

este sentimento amavel
pois e sentir sem falar!

Um cadeado
trancou-me o coragao,
ninguém entende

esla sensacgao.

E foi ai que apareceste

carregavas a chave- mesltra

para destrancares

esle aperto que sentia no meu coracao...

As Janelas da Vida

Existem momentos na nossa vida em que nos
sentimos como se 0 mundo estivesse contra nos
e curiosamente, nesses instantes, tudo o que
fazemos corre mal.

Um dia, alguém que ndo recordo, disse-me que,
quando Deus fecha uma porta, abre uma janela,
dai que, no meu pensamento, quando me sinto
assim nostalgica e sem rumao, abro a janela do
meu coragdo e deixo que
a minha alma apanhe ar,
permito que tudo o que
sonhei e nao se concretizou
ondule com o vento e parta
com ele para bem longe de
mim.

Por essa janela, tento livrar-
me de lodo o rancor e
magoa que guardo, tentando
desfazer-me de todos o0s
problemas do meu coragéo,
para retornar, outra vez, a
ver o mundo de uma forma
mais positiva.

Escola Profissional Fialho de Almeida

0S(Gatos

Quando, por essa janela, atravessa uma imensa
luz, deixo que ela apague todas as minhas duvidas,
todas as decegdes, todas as derrolas e tudo o que
eu sofri; apenas, por ter tido a teimosia de lutar por
quem nao merece. Em alguns momentos, dou
comigo a sangrar por coisa nenhuma, mas depois
a janela da vida faz-me sair desse sofrimento
irreal e viver o aqui e agora na sua plenitude. Em
tempos, perdi-me na vida, deixei de viver por mim
e passei a viver por outros, entrei num mundo
qQue ndo era 0 meu e passei a ser quem nunca
imaginei poder vir a ser.

Fiquei emperrada numa janela de escuridao, de
onde nao conseguia sair, por mais que tentasse.
Vivi silenciosamente o meu sofrimento, para fazer
feliz quem ndo merecia a minha dor.

Um dia, acordei para a vida, olhei para o meu
reflexo no espelho e disse ‘agora € a minha vez
de viver para mim!”. Desde esse dia, 0 meu amor-
proprio e 0 pensar mais em mim levaram-me
a olhar o mundo pela minha janela iluminada,
oulrora escurecida pela amargura.

Percebi a duras penas que devemos procurar
vislumbrar o nosso prdprio horizonte a partir da
nossa janela, um horizonte onde existam cores
e em que fagamos nascer pequenos campos de
flores ateé onde a nossa vista possa alcangar e,
se possivel, até bem mais longe, aquele cantinho
S0 acessivel aos que se deixam
abragar pela sensibilidade.

A vida é feita de pequeninas
janelas de sonhos — que
abriremos se realmente
lutarmos e nao desistirmaos, pois
somos nos que definimos as
janelas que queremos abertas
na nossa vida.

Por isso, ja sabes, quando
estiveres s0 e achares que o
mundo esta contra t abre a
janela do coracao e deixa que
0s teus problemas voem com o
vento e que a luz que entra pela
tua janela te faca ter forga de no
vo!



SUGESTAO

de LEITURA:

Os Maias,

de Eca de Queiroz

o -y
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No passado dia 20 de outubro, os alunos da
Escola Profissional Fialho de Almeida, do 22 ano
dos Cursos Profissionais de Tecnico de Produgao
Agraria, de Téecnico de Processamento de Controlo
da Qualidade Alimentar e de Técnico de Turismo,
as turmas de 32 ano dos Cursos Profissionais
de Técnico de Viticultura e Enologia, de Tecnico
de Multimédia e de Técnico de Audiovisuais,
juntamente com o0s professores de Portugués,
Area de Integracao, Matematica, Historia da Cultura
e das Artes, Comunicar em Inglés e Quimica,
assistiram, no Auditorio Municipal de Portel, a
sessao de cinema “Os Maias - cenas da vida
romantica”, cuja realizagdo esteve a cargo de
Joao Botelho e que contou com Graciano Dias,
Maria Flor, Pedro Inés e Jodo Perry nos principais
papeis. O excecional romance que Eca de Queiroz
nos legou, ressuscitou, recebeu rostos novos,
novos contornos. As suas famosas personagens-
tipo, durante duas horas e meia de sessao, foram
deleitando-nos e conquistando o seu lugar,
a0 mesmo tempo que se admiravam cenarios
concebidos para retratar e criticar o espago social
portugués dos finais do século XIX.

A pouco e pouco, quem conhecia a obra, comegou
a recordar fragmentos lidos outrora e, por vezes,
ouviu-se, ao longo da sessao, alguem a sussurrar
ou a antecipar uma fala, uma situagao.

A fidelidade ao texto ardiloso, critico e mordaz de
Eca de Queiroz de que Joao Botelho impregnou os
seus “Maias”, a escolha arrojada das cenas mais
marcantes da obra, o seu indescritivel humor e

a interligagao entre os amores
e desamores da familia Maia
e a satira a sociedade nobre e
burguesa da época foram o0s
elementos-chave para o sucesso
deste filme, que se baseia num
pais doente, dormente, a beira
do precipicio. Dai a conclusao final de Carlos da
Maia e de Joao da Ega de que “falhamos a vida,
meninol”

Nao é facil narrar esta obra-prima com tanta
eloquéncia e com uma tao boa selegcao dos
episodios mais marcantes do romance, pelo que
se considera que esta atividade foi uma mais-
valia para todos os intervenientes e se aconselha
atodos os que ainda nao o puderam fazer que nao
deixem de ir ver as personagens que um dia Ega
de Queiroz imortalizou.

Quanto a nos, ficamos a aguardar a serie d'0Os




PROGRAMA ERASMUS +, o que €?
B

Erasmus+

O programa ERASMUS+ tem permitido a diversos jovens e
profissionais viver experiéncias enriquecedoras e desenvolver o
projetos Unicos a nivel inGernacional.

A mobilidade individual para fins de aprendizagem oferece
oportunidades aos individuos para que, enquadrados pelas
insbituicoes subvencionadas, como é o caso da EPFA,
possam melhorar as suas competéncias, melhorar a sua
empregabilidade e ganhar consciéncia culbural.

ENRIQUECE O TEU CV! )
MELHORA AS TUAS = = __ PORQUEESPERAS?
COMPETENClAS' . = =——  Mais informacoes em epfavidigueira.pt
reaza aTuaFormacio  ( BOA PASS ) frevvaibatapicicabds
EM CONTEXTO DE TRABALHO "‘"--.h_ 'l VIVE UMA EXPERIENCIA INESQUECIVEL
NO ESTRANGEIRO! -
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