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EDITORIAL

Ao longo dos anos
de trabalho como
professora na EPFA,
A SN Ll tive o privilégio de
- acompanhar o
desenvolvimento
do Projeto Educativo da Escola, vendo-a crescer nos
seus objetivos, parcerias, projetos, constatando que o
caminho que tem vindo a ser tracado, ao longo dos
anos, e preconizado, evidencia um modelo educativo
capaz de promover o “saber-fazer”, motivar os alunos
para a aprendizagem, promover a reconciliacao dos
jovens com a Escola e fomentar o desenvolvimento
regional.
A EPFA visa, desta feita, fomentar a construcdo de um
projeto de vida centrado na qualificacao
socioprofissional e educativa dos jovens do concelho
de Vidigueira e concelhos limitrofes. Para o efeito
aposta na aprendizagem do “saber-fazer”, a par do
incentivo a experimentacao e da defesa do conceito
de cidadaniaativa, responsavel e participativa.
Como aposta na formacao multicultural dos nossos
jovens, a EPFA tem candidatado e implementado
projetos a nivel europeu, no ambito do PROALY, em
que este tipo de projetos internacionais sao uma
mais-valia, pois ao fomentar a sua dinamizacdo a
EPFA permite a troca de experiéncias e de
conhecimentos entre os intervenientes,
possibilitando a diversificacdo de estratégias de
atuacao e abordagens pedagdgicas, para que 0s seus
membros se tornem mais ativos e criativos dentro da
pratica letiva e pedagdgica. A um nivel europeu,
estes projetos permitem o contacto com outras
realidades, que permitem, por sua vez, contribuir para
o crescimento pedagdgico e organizacional dos seus
intervenientes, melhorando a nossa propria maneira
de estar e a da nossa escola, assim como nos
permitem responder mais eficazmente aos desafios
que se colocam as comunidades educativas, em
geral, e as escolas profissionais, em particular. Ao
participar nestes projetos, garantimos uma maior e
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mais eficaz consciencializacao do conceito
de cidadania europeia e da importancia da
aposta na formacao pessoal e profissional
de qualidade, no quadro europeu, para
sermos atores interventivos, dinamicos e
empreendedores, pois a qualificacdo é a
base da competitividade e do sucesso.

E necessario resiliéncia e motivacdo a nivel
das instituicbes com responsabilidade
local/regional, a fim de se ultrapassarem os
problemas relacionados com os recursos
humanos na regiao, sendo que isto
compreende um conjunto de acoes
integradas visando, por um lado, promover
o emprego, fixar, atrair e qualificar a
populacao jovem e em idade ativa e, por
outro lado, atenuar os efeitos do
desemprego estrutural e de longa duracao
através de medidas de reinsercao social e de
desenvolvimento do mercado social de
emprego.

O investimento em capital humano € uma
componente fundamental na educacdo,
envolvendo os diferentes niveis de ensino.
Urge promover uma politica concertada de
parcerias entre iniciativas de
desenvolvimento de raiz local e a atuacao
das estruturas que emanam da politica
nacional, com varias modalidades de
formacao profissional, a qual deverd ter em
conta as diversificadas populagdes alvo, as
especificidades do territério e as
necessidades potenciais da procura.

E, neste sentido, que a EPFA apresenta a sua
oferta formativa para 2012/13, conciliando a
oferta com a procura e os perfis profissionais
emergentes na nossa regiao, visando, acima
de tudo, qualificar os nossos jovens com um
nivel de escolaridade e profissional que lhes
permita ter o 12°ano, entrar no mercado de
trabalho, ser empreendedor, criando a sua
propria empresa, ou prosseguir estudos de
nivel superior.



A Escola Profissional Fialho de Almeida teve o prazer de receber, entre os dias
8 e 17 de Marco de 2012, 12 alunos Italianos, acompanhados por duas
professoras, no ambito de um Projeto Comenius - Parcerias Bilaterais,
financiado pela Agéncia Nacional para o Programa de Aprendizagem ao
Longo da Vida (PROALV), cujo tema é "As Diferencas sao Recursos", que
pretende dar a conhecer e valorizar as riquezas linguisticas, culturais e
gastronomicas existentes nos dois paises, mais precisamente nas regides em
que asduas escolas parceiras se inserem.

A EPFA encontra-se, desde o passado ano letivo, a desenvolver este projeto
com o Istituto Professionale di Stato per | Servizi Alberghieri e della
Ristorazione G. Cipriani, situado em Itdlia, na cidade costeira de Adria, regiao
de Veneto. Os 12 alunos em visita a Vidigueira ficaram alojados na casa de
alunos portugueses que também lhes deram a conhecer as tradicoes,
gastronomia tipica e habitos das familias alentejanas.

No dia 9 de Marco, os parceiros italianos puderam assistir a algumas aulas dos
colegas, sequidamente, foi feita uma visita pelas instalacdes da EPFA. Ainda
na parte da manha, decorreu a rececao formal no Saldo Nobre da Camara
Municipal de Vidigueira, com o Exmo. Sr. Vice-Presidente, Sr. Luis Pestana, e a
Exma. Sr.2 Vereadora da Saude e Acao Social, Dr.2 Helena D'Aguilar. Durante
esse dia, foi ainda possivel visitar a Adega Cooperativa, o Museu Municipal e a
Cooperativa Agricola de Vidigueira, onde os parceiros ficaram a conhecer
alguns dos melhores produtos regionais produzidos na nossa regiao, bem
como algumas das tradi¢bes e costumes mais significativos.

Entre os dias 12 e 16 de Marco, foram igualmente desenvolvidas diversas
atividades, entre as quais se destacam aulas de lingua estrangeira, workshops
de animacao sociocultural, de expressao plastica, de capoeira e de dancas de
Cabo Verde, que tiveram como objetivo dar a conhecer o trabalho realizado
por algumas turmas e alunos da escola. Foram, também, efetuadas visitas
culturais a Evora, Beja, Lisboa, Cuba, Monsaraz, Alqueva e Costa Alentejana.
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Entre os proximos dias 11 e 20 de Abril serd a vez dos
nossos alunos e professores visitarem a escola
parceira em Itdlia, esperando passar momentos
igualmente inesqueciveis com 0s seus NOvVos amigos
e conhecerum pouco mais daquele maravilhoso pafs.




A Escola Profissional Fialho de Almeida, Vidigueira, ao
dinamizar o Projeto “Parlamento dos Jovens” que
este ano teve como tema: “Redes Sociais: Participacao
e Cidadania”, pretendeu incutir nos seus alunos
valores para que sejam cidadaos ativos, participativos
e responsaveis. Assim sendo, este teve como
objetivos gerais, a divulgacao, junto dos alunos de
todas as turmas, dos valores e da importancia de
educar para a cidadania, pois educar para a cidadania
constitui um imperativo ético que assenta,
simultaneamente, em principios, valores e
conteudos, que possam constituir-se indutores da
acao civica e vir a revelar atitudes de coeréncia no
saber, no saber ser e no saber estar dos futuros
cidadaos.

Como objetivos especificos, a professora responsavel
pela dinamizagdo do projeto, Rosaria Grilo, teve ainda
a preocupacao de desenvolver a interiorizacao de
uma cultura de participacdao e
responsabilidade, de cumprir um papel |
relevante na formacao dos cidadaos, de
fomentar a participacao ativa dos alunos,
enquanto cidadaos esclarecidos e
participativos, de habilitar os alunos a
participar e a intervir de forma assertiva |
na escola e sociedade em geraleaindade | .
promover o desenvolvimento pessoal e
profissional.

Desta feita, logo no inicio do ano letivo, a
docente procedeu a inscricao da escola
neste Projeto. Posteriormente, informou
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_ Rosério Grilo

os docentes da escola na reunido de Conselho
Pedagdgico e nas reunides de Conselho de Turma sobre
aimportancia de se envolver os alunos na reflexao sobre
otemaem debate. Informou também os alunos, turmaa
turma, edivulgou o projeto na escola.

Apds a divulgacao do Projeto na comunidade escolar e
constituicao da lista, os alunos/deputados tiveram a
possibilidade de analisar as tematicas nas varias
reunides que se marcaram para debate e
esclarecimento sobre o tema o seu projeto de
recomendacao.

Foivisivel e de louvar a participacao dos alunos dalistae
de todos os alunos da escola na participacao ativa nas
eleicoes.

No que respeita a Sessao Escolar que decorreu no dia 6
de janeiro, é de referir que o debate foi bastante
dinamico e ativo, contando com a formulagcao de muitas
questoes e pedidos de esclarecimento.




De frisar que a Escola Profissional Fialho de Almeida
considera que estes projetos e atividades sao
estimulantes para os alunos, pois incentivam a
participar de forma ativa, responsavel e consciente,
reforcando a sua atitude civica e de autoestima.

Por outro lado, entendemos enquanto escola que
estas atividades saofacilitadoras da aprendizagem de
determinados conteldos, pois promovem a
motivacao dos alunos e a melhoria dos métodos de
ensino. Ha& uma maior consciencializacao da
cidadania de cada um dos intervenientes e da
importancia que cada um tem nasociedade em geral.
A mais valia é relevante para todos os intervenientes,
pois ha uma maior consciencializacao social, espirito
de cidadania, responsabilidade, autonomia e
autoconfianca.

Por esse motivo e com o intuito de aprofundar e
solidificar conhecimentos, a docente responsavel
pelo projeto enderecou um convite a um Deputado
da Assembleia da Republica que por sua
vez se disponibilizou a estar no dia 9 de
janeiro de 2012 na escola para participar
num coléquio.

Aescolacontouassim coma presencado
Sre Deputado Jodo Ramos do PCP, que
nao so esclareceu 0s nossos alunos sobre
algumas das fun¢des da Assembleia da
Republica e do papel dos seus
deputados como ainda teve
possibilidade de trocar algumas ideias

Escola Profissional Fialho de Almeida

atos

sobre o tema que este ano se encontra
em debate.

Em jeito de conclusao, gostaria de
frisar que a Escola Profissional Fialho
de Almeida e os seus docentes
consideram importante que 0s seus
alunos ao longo do ciclo de formacao
participem em projetos desta
natureza para que estes possam
possuir conhecimentos civicos de
forma a exercer a sua cidadania de
forma efetiva e responsavel ou seja 0s
seus direitos e deveres, possam
também adquirir competéncias
civicas para poderem tomar decisdes
e exercer a sua cidadania de forma ativa. Estas
competéncias referem-se, por exemplo, as capacidades
de didlogo, de reflexdo e de argumentacdo, que
permitem sustentar as nossas conviccoes, aceitando e
enquadrando as opinides contrdrias mas, também a
nossa capacidade de trabalho orientado para o interesse
coletivo da sociedade, pois exercer a cidadania de forma
ativa e critica so é possivel numa sociedade em que a
liberdade, os direitos, e a igualdade de oportunidades
entre os cidadaos estejam garantidos.

De salientar que é de louvar a forma ativa, civica,
assertiva e responsavel como os alunos/deputados
apresentaram no dia 6 de marco de 2012 nas instalacoes
do I.P.J em Beja o seu projecto de recomendacao na
sessao plendria distrital, conseguindo um brilhante
resultado, deixando assim, mais uma vez, uma excelente
imagem do estabelecimento de ensino que
frequentam.



No dia 14 de marco, pelas 9:30h, realizou-se, no
Auditério da EBI de Vidigueira, a palestra no ambito
do Projeto Escola Electrao, onde contdamos com a
presenca do Eng.c Guilherme Marcao, representante
da Amb3E. Este projeto, que tem vindo a decorrer
desde o inicio do ano letivo, contou com a execucao
de 6 tarefas, designadamente: Tarefa 1 — Recolha de
embalagens, na qual alcancamos 8,300Kg. Nesta
atividade envolvemos toda a comunidade educativa,
de forma a sensibiliza-la para a importancia da
separacao dos residuos e da reciclagem; Tarefa 2 —
Pulseiras Por um Mundo Melhor, onde conseguimos
avenda de 107 pulseiras, montante que ird contribuir
para bolsas de estudo de alunos mais carenciados, na
area da musica. Nesta tarefa, tivemos um enorme
envolvimento dos nossos alunos, os quais
participaram na venda das pulseiras, quer no nosso
concelho, quer nas terras de onde sao oriundos;
Tarefas 3 e 4 —Escola energeticamente eficiente e Uso
Eficiente da Agua, tarefas que impuseram este ano
um desafio bem maior, com a mudanca de
instalacdes da nossa escola. Nestas tarefas definimos
estratégias para a reducao de consumo destes
recursos, fazendo o apelo a toda a comunidade
educativa para que as cumprissem; Tarefa 5 — Escola
Electrdo, que no fundo é aquela que tem mais
visibilidade. Assim, para o sucesso desta tarefa
iniciamos a campanha de sensibilizacdo pela
frequesia de Vidigueira, apelando aos nossos alunos
que divulgassem, também, esta iniciativa nas suas
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Projeto
ESCOLA ELECTRAO

GINCANA ROCKIN RIO

_Ana Marreiros

freguesias de origem. Assim, fomos para a rua, contactar
coma populacaolocal, primeiramente, alertando-a para
a importancia da protecao do meio ambiente, ou seja,
para a relevancia da reciclagem dos residuos elétricos e
eletronicos, que consequentemente, Nos iria auxiliar a
alcangar os nossos objetivos. Fizemos, igualmente, a
divulgacao na radio local, Rédio Vidigueira, de modo a
fazer chegar esta informacao a um maior numero de
pessoas. Finalmente, Tarefa 6 - Gincana Online, no qual
participam 11 alunos, sendo que esta tarefa é a Unica
que ainda estd a decorrer. Esta tarefa consiste na
participacdao num jogo online disponivel para 0s Nossos
alunos, com questoes direcionadas ao evento associado
a este projeto, o Rock in Rio. Ainda, de referir que no
ambito do projeto, realizdmos algumas atividades na
nossa escola, relacionadas com a temadtica da
reciclagem e a sua importancia, proporcionando




métodos mais descontraidos, mas, quase sempre, bastante eficazes, de aprendizagem.

Estesforam os contelidos abordados na referida palestra, completados com os esclarecimentos do Eng.°
Guilherme Marcao (Amb3E), o qual partilhou com os presentes a importancia da reciclagem, os
maleficios quando a ela nao recorremos, as consequéncias da nao reutilizacao de residuos, o processo de
tratamento destes residuos e onde sao reutilizados. Terminou a sua intervencao com a resposta a
algumas questdes colocadas pelos nossos alunos e professores, deixando-nos uma mensagem de
encorajamento para o prosseguimento deste tipo deiniciativas.

Exposto o percurso do nosso projeto, e os conteldos abordados na palestra que marca a finalizacdo do
mesmo, aproveito para agradecer a todos os professores que me auxiliaram na concretizacao deste
projeto e a todos os alunos que se disponibilizaram para a campanha, para a divulgacao na radio, para o
registo de imagens e videos e a todos aqueles que se prontificaram para transportar os
eletrodomésticos. Ainda, um agradecimento aos funcionarios da escola, que auxiliaram na angariacao
dosresiduos e a Escola Profissional Fialho de Almeida, que nos permite desenvolver este tipo de projetos,
proporcionando aos Nossos alunos momentos de aprendizagem e partilha, apostando, igualmente, na
vertente praticaque um curso profissional exige, fazendo deles, com certeza, melhores cidadaos!

Bem me quer,Malmequer... portugueses — a violéncia no
Uma reflexdo sobre Violéncia(s) namoro - e que acaba por

Namoro roubar-lhes o sorriso,
Gosto de sentirque aadolescénciapode  conduzindo-os a sentimentos
ser perspetivadacomoumaera,ondeas profundos de tristeza e
paixdes e relagbes afetivas ocorrem a  desespero. Mais do que informa-
um ritmo estonteante, |os, era também meu objetivo
promovendo o bem-estar dos  fomentar-lhes algumas

NOsSsos jovens, O seu estratégias para lidarem com
encantamento e felicidade. A este tipo de situacdes,

SESSAOQ:
Violéncia no Namoro

_ Patricia Pitadas

SESSAO DE DEBATE SOBRE:

\IIDLENCIA NO

NAMO

utopia de se ser feliz para
sempre e de viver uma histdria
onde tu acaba bem, sao
vivéncias que integram a vida
detodoseles, detodos nds.

O AMOR, aquele sentimento
gue nos deixa extasiados e que

aumentando assim a sua
resiliénciaemocional.

No passado dia 14 de
fevereiro, dia de S. Valentim,
realizou-se na nossa Escola uma
sessao com as técnicas do
Nucleo do Apoio a Vitima de

Dlam 4‘

DE FEVEREIRO

nos da sentido, nem sempre é
vivido na sua esséncia. Por
vezes, confunde-se com outros
sentimentos, completamente
antagodnicos, tais como a
obsessao e a necessidade de
controlar alguém. Foi a pensar
nestas situagdes que senti
necessidade de consciencializar os
nossos alunos acerca da problematica
que estd a afetar muitos jovens

Beja, para que se obtivesse uma
intervencao mais especializada
nesse ambito. Por outro lado,
confesso que escolhi o dia em
que se comemora 0 Amor para
debater este tema, a fim de
promover nos alunos um
momento de introspecao e
reflexao, onde (re)pensassem os
seusamores e as suasrelacoes.

Desta sessao emergiu em mim
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sensibilidade para este fendbmeno e sentem que é necessario agir. Mas =
também ficou evidente que acabam por relativizar e banalizar um pouco a(s)
violéncia(s) no namoro. Em primeiro lugar, é fundamental que consigam
discernir um conflito pontual, que ocorre na maioria das relacdes e pode
impulsionar a evolugdo das mesmas, da violéncia exercida de forma =
continuada e coerciva. Esta sim, é verdadeirament preocupante e deve ser g
travada, pois as marcas que deixa sao deveras assustadoras. Por outro lado, é
crucial que vocés nao se deixem arrastar pela esperanca de que, um dia, as
coisas vao mudar e que vai ficar tudo bem. Nao. Quem agride uma vez, ¥
exterioriza uma relacao de desrespeito, de controlo e nao de amor.
Inicialmente, quando o/a teu/tua namorado/a exibe um comportamento |
violento, pensas que teve um “dia mau”, que esta com problemas com os
pais ou amigos, mas que continua a gostar de ti, embora exerca poder sobre
ti e te trate mal. Estas situacoes tendem a expandir-se indefinidamente e a
agravar com o tempo. Cabe a ti travares todo e qualquer indicio de violéncia,
por mais supérfluo que te pareca. Antes de gostar de alguém, é essencial que gostemos de nés préprios, sé assim
conseguimos atingir um bem-estarinterior. FALA, FALAR AJUDA.

Projeto
SOCRATES COMENIUS
MULTILATERAL

foram levados para
a Escola Cor de
Maria, uma
fundacdo privada
onde se realizou a
rececao de boas-
vindas. A diretora
da escola saudou todos 0s parceiros e assistiu-se a um
concerto e dancas tradicionais realizadas pelos alunos
espanhois. Depois disso, os estudantes participaram de

_ Miguel Almeida

= rzel

Decorreu entre os dias 27 de fevereiro e 2 de marco,
em Olot, Espanha, o 5° encontro do Projeto
Comenius “Our treasures” - Parceria Multilateral de
Escola. Desta forma, a comitiva da EPFA, entre os
quais trés professores e seis alunos, partiu de
Vidigueira, pelas 10 da manha de segunda-feira,
rumo ao aeroportode Lisboa.

Neste primeiro dia do encontro, todos 0s parceiros
chegaram de acordo com os seus horérios de voo.
Os participantesforam recebidos no aeroporto de El
Prat, em Barcelona, e encaminhados para Olot por
autocarro. Chegando a Olot perto das oito da noite,
os professores Miguel Almeida, Elisabete Rosa e
Marta Silva foram acomodados num hotel e os
alunos, Joao Carvalho, Ana Dominguinhos, Vanessa
Santos, Ana Rita Reis, Maria de Fatima Agostinho e
LUcia Repas foram recebidos pelas respetivas
familias de acolhimento.

Na parte da manha de terca-feira, os participantes

um workshop subordinado ao tema: "meus tesouros
pessoais", com o objetivo de facilitar a suainter-relacao e
comunicacao. A atividade ajudou também a quebrar o
gelo entre os alunos mais timidos. Enquanto isso, 0s
professores realizaram uma visita guiada com a directora
a escola. Visitaram-se os dois edificios da escola Cor de
Maria - Maria Reina, passando pelo infantario.
Finalmente, todos foram levados para uma pequena
excursao a pé,deformaa subiro vulcao Montsacopa, um



dos tesouros em Olot, onde se

pbde apreciar a vista de toda a

cidade.

Depois do almog¢o num restaurante local, todos os
participantes partiram para uma viagem a uma
cidade vizinha, Figueres, onde visitaram o Teatro-
Museu Dali, criado pelo artista cataldo surrealista, e
uma curtacaminhadaaoredorda cidade.

Como previsto, a manha de quarta-feira foi dedicada
as apresentacdes de Tema 6: Tesouros locais através
dos olhos de nossos alunos. As apresentacdes foram
interessantes e variadas: cada escola produziu um
cartaz, fosse em papel ou em formato digital, pontos
deinteresse e/ou videos dos seus mais belos tesouros
locais. Os alunos mostraram a beleza das suas
comunidades com criatividade e todos os
participantes puderam melhorar o seu
conhecimento dos paises parceiros e das mais
variadas culturas.

A meio da manha houve uma rececao na Camara
Municipal da cidade onde os participantes da reuniao
foram recebidos pelo presidente da autarquia. O
coordenador do projeto, Boryana Boteva, recordou
0s objetivos do projecto. A televisao local esteve
presente na rececao e entrevistou alguns dos
participantes. Apds o pequeno-almogo oferecido
pela Camara Municipal, todos os participantes
voltaram para a escola e continuaram-se as
apresentacdes dotemab.

Antes do almocgo, na cidade vizinha de La Vall d'en
Bas, professores e alunos visitaram o Museu de
Vulcoes. Um espaco agradadvel e interativo que
explica um pouco da histéria geoldgica da regiao. Foi
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tempo
também
para realizar
uma viagem
muito bonita
aos arredores
de Olot
através de
um pequeno
e turistico
comboio.

Na parte da
tarde, depois
d e
concluidas as
apresentacd
esdoTema6,
os alunos
continuaram com o workshop sobre "os meus tesouros
pessoais’, enquanto a reunidao dos professores foi
realizada. Apos o workshop, os participantes gozaram da
oportunidade de visitara cidade em tempo livre.
Durante areuniao dos professores, estes foram alertados
para a data da reunidao do Ultimo projeto, a ser realizada
em Bratislava, na Eslovaquia; os temas e trabalhos para
apresentar, bem como o numero de participantes
(professores e alunos) presentes na reuniao. O encontro
serd o sexto e Ultimo a ser realizado e terd lugar entre 0s
dias 30 de abril e 4 de maio. Cada escola terd de preparar
dois temas: Tema 7 - Valores Universais de Vida (cada
escola vai apresentar um valor de vida diferente, da
forma que entender fazé-lo : power point, video game, ...,
sendo que Portugal ird apresentar o valordaFelicidade; e
o Tema 8 — As Nossas Escolas, centros de conhecimento
europeu, o qual terdde serincluidonum CD/DVDfinal.
Os professores também concordaram sobre a
possibilidade de viajar para Viena e de Viena para
Bratislava de autocarro. Desta forma, seis alunos da
nossa escola terao a oportunidade de visitar também
estagrande capital europeia, na Austria.

A noite, os
alunos e
professores
tiveram um
jantar de
despedida
com o pessoal
da escola e 0s
alunos de
acolhimento
n u m




restaurante local. Foram entregues Certificados de Participacao a todos os participantes, junto com algumas
lembrancas. Houve musica, danca e muita animacao.

Na quinta-feira realizou-se a visita de dia completo a Barcelona. Durante o percurso, a aluna bulgara loanna
Tsocheva cumpriu a tradicao deste pais de oferecer uma lembranca a todos por ocasidao do dia da “Avé Marta”,
que é um feriado na Bulgéria. Os participantes visitaram durante a manhé a catedral da Sagrada Familia e o Estadio
com Museu de Camp Nou, casa do campedo europeu de futebol FC Barcelona. Apds o almog¢o num restaurante
perto do mar, os participantes tiveram tempo livre para explorar o centro da cidade: o bairro gético, a Catedral, Las
Ramblas, Placa Catalunya, e
claro, lojas!

Sexta-feira, dia 2 de margo foi
dia de regresso tendo
decorrido dentro da
normalidade destas aventuras
em aeroportos.

Fica mais uma semana
marcante nas memorias dos
nossos alunos, as amizades
estabelecidas e as saudades da
Catalunha.

Mais uma experiéncia f®
excelente de contacto entre a
nossa escola e uma realidade E
diferente.

DESORDEM CULTURAL

No ambito da disciplina de Animacao Sociocultural, propds-se desenvolver
um trabalho de grupo, projeto - “Desordem Cultural”.

A semelhanca do ano letivo anterior, o projeto “Desordem Cultural”, surge de
ideias criativas e originais, num processo de criagcao conjunto dos alunos da
turma 2°ASC com professor José Figueira.

Desta forma, no passado dia 12 de Marco 2012, ao longo de todo o dia,
aconteceram varias iniciativas em
simultaneo que marcaram pela
“desordem”, ou seja, foram dinamizadas
atividades, tais como, “festa flash”,
intervencdes de personagens
caracterizadas de forma neutra e
misteriosa. Entraram também em
“cena” outras personagens
completamente descontextualizadas.
Este projeto contou com um “leque’
variado de atividades que provocaram &
mesmo a “desordem” na Escola &
Profissional Fialho de Almeida na
Vidigueira, tendo em conta que foram
realizadas nas horas em que decorriam
asaulas no seu funcionamento normal.

_José Figueira
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GABINETE DE APOIO
AO ALUNO

_ Helena Torrao

Respirar fundo....

Sinto-te perdido. Absorvido
pelos problemas de casa.
Invadido duma solidao que te
devora etefazbaixarosbracos.

E ja nem sabes o que fazer. Em
casa é tudo mais do mesmo. A
mae chateia. O pai nao quer
saber. SO apetece estar com 0s
amigos. Alguns. Com a
namorada ou namorado.
Estudar??? Nao consegues, pois
nao?! J4 hd muito que néo te
consegues concentrar. E a
Diretora de Turma que até é fixe,
interessa-se, tenta puxar-me...e

eu sinto que ela
temrazao.

Mas ndo consigo.
Ha algo dentro de
m i m que
simplesmente nao
semove.

E ndo consegui a
nota que queria. £
tenho tantos
moédulos em
atraso.
Ejandoseioqueé
falar com alguém
hdtantotempo...

E acumulo uma
raiva crescente e

Mais uma vez, é de extrema
importancia realcar que foi
positivo constatar que a
comunidade escolar esta
recetiva a novas ideias, a
descoberta de novas
experiéncias e vivéncias,
mesmo que “fujam” um
pouco aos parametros
normais e comuns.

A turma de 2°ASC estd, assim,
de parabéns pela excelente
organizacao e dinamizacao
deste projeto, porque
permitiu dar continuidade a
um projeto cultural, iniciado
pelos colegas de animacao
que terminaram no ano letivo
transato.

desespero por ver as dificuldades da minha familia. E pde-me em cara “o
que é que eu ando a fazer na escola?? se tenho mdédulos atrasados...?? E

eu?Oqueéqueeuandoaquiafazer?”

E preciso respirar fundo!

Deixar o ar povoar-nos, 0s pensamentos e ganharanimo para afase final.
Paratodos aqueles que sentem o peso e a desmotivacao dos modulos em
atraso, é preciso que sintam na pele a urgéncia de os fazerem, a urgéncia

davida.



Vocés sao seres especiais e esta nas vossas maos dentro das capacidades de cada um, fazer alguém feliz. Para
mudaro mundo, a primeira etapa é conseguir mudar a nossa vida num sentido mais positivo.

A vida fora da EPFA é bem mais dificil. Na escola vocés tém quem se interesse. Quem se importe. Quem ainda va
atras.Quem reconheca aimportancia do vosso sucesso educativo e lute por ele todos os dias.

Compreendo bem a falta de motivacao. Compreendo o sentimento de “deixa andar” de estar sem vontade para
nada.Compreendo o quanto é mais aliciante sair com os amigos ou ficar na net, que estudar. No entanto, vai haver
um momento, sim porque ele chegara, em que é preciso dizer adeus a familia EPFA e sair para o mundo. E af, seja
qual for a saida que encontrares, serd sempre melhor quanto mais altas forem as tuas notas finais. Mas isto néo é
novidade para ninguém.

E claro que, para além de boas notas, é preciso perseveranca, capacidade de luta, ndo baixar os bracos, néo te
contentes com o que tens, procura sempre mais e melhor. Batalha por ti. Desistir € sempre o caminho mais facil.

“A grandeza de um ser humano nao esta no quanto ele sabe, mas no quanto ele tem consciéncia que nao sabe. O
destino ndo é inevitavel, mas uma questao de escolha. Quem faz escolhas, escreve a sua prépria histéria, constréi
0s seus proprios caminhos.”Augusto Cury

Esperoqueatuaescolhasejaaluta portiproprio.

Quando se lutanem sempre se ganha, quando nao se luta perde-se sempre. Boas Férias, Bons Momentos!

PROJETO GRUNDTVIG

_ Lucilia Alves

hoje na nossa sociedade e onde
s6 a discussao e denuncia dos
mesmos nos pode ajudar a
elimina-los;

- a interligacdo do projeto com
outros paises, da-nos a
oportunidade de conhecermos

O projeto Grundtvig é um projeto muito interessante em varios aspetos.
Pessoalmente, encontrei trés vertentes muito importantes e que sao
nomeadamente:

-aaquisicdo de novas ferramentas. Na nossa faixa etéria, depois de sairmos do
mercado de trabalho, é gratificante voltarmos a ter rotinas e adquirirmos
novos conhecimentos. Neste momento, estamos aprendendo a lidar com a
Informdtica, um campo totalmente novo para algumas de nés e, mesmo para
aquelas que ja tém algumas no¢oes sobre 0 assunto, ha sempre coisas novas
aaprender. Tem sido um étimo tempo de partilha;

- tivemos algumas conferéncias e debates onde foram discutidos varios
problemas cruciais existentes na nossa sociedade, tais como "violéncia

non

domeéstica", "varios tipos de discriminacao”, temas estes tao presentes ainda

novas culturas, quer pela
convivéncia com outros
formandos aquando da sua
deslocacao ao nosso pais, quer
com as nossas visitas de estudo
aos diversos paises
participantes. O conhecimento
de outras culturas ajuda-nos a
sermais tolerantes.
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ASSISTENTE
COMENIUS
from Spain to Portugal

_ Cristina Ibanez

No dejamos nunca de
sorprendernos, en mi caso ha
sido toda una sorpresa conocer
Portugal, en concreto el Baixo
Alentejo. Cuando llegué casi
hace dos meses sufri un cambio
bastante grande, yo vengo
desde Murcia una region del sur
de Espana pero que en los
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ultimos anos ha crecido
desorbitadamente , se ha
convertido en una ciudad muy
transitada y llena de grandes
superficies comerciales y grades
avenidas, en mi llegada al
Alentejo ha sido como volver a
otra época, una época llena de
tradiciones, de cultivos y de
ambito rural, un espacio muy
ligado a la tierra y al vino. Una
tierra llena de llanuras y amplios
paisajes con grandes encinas y
alcornoques, y también mucho
ganado ovino del que crean
gran variedad de ricos quesos
curados. También una tierra con
muchos sabores y una

ola Profissional Fialho de Alme
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gastronomia digna de
admiracion, he tenido
el placer de degustar
algunas comidas
tipicas y los riquisimos
Doces Conventuais,
dulces tipicos vy
tradicionales,
escuetos y sin
demasiados adornos
pero con un gran
saborque nostransportaalacocinadeantano,aladetodalavida.

En general mi estancia aqui esta llena de descubrimientos, el que también
cabe mencionar es el caracter de los alentejanos, personas muy cercanas y
amables, con mucho humor y simpatia y mucho interés por las personas
foraneas. En micaso yo vengo de Espafa, una tierra vecina de la que no dejan
de interesarse, como por ejemplo de nuestras costumbres, el idioma vy
también algunas de nuestras fiestas populares mas conocidas. Para mi, ha
sidotodo un honordaraconocermiregidony mipaisen general,y hasido muy
agradablelaformaen laque han acogido mitrabajo.

Como asistente Comenius en la escuela Profesional Fialho de Almeida, de
Vidigueira, he de decir que estd siendo una de las mayores experiencias en mi
vida profesional y formativa, ya que también estoy conociendo muchos
aspectos del sistema educativo portugués y descubriendo las diferencias
educativas entre Espafa y Portugal. También a nivel personal, estoy
disfrutando de la gran oportunidad que me ofrece la escuela de poner en
practica algunas de las actividades en forma de talleres para las personas de
Vidigueira y para los alumnos de la escuela y los profesores en general,
ademas de ofrecer a la escuela y a los alumnos clases de espafol y otras
disciplinas. Todo ello me da la oportunidad de conocer mas profundamente
alos habitantes de estatierra.

En general mi estancia en Portugal esta siendo toda una experiencia a
muchos niveles, de la que espero disfrutar al maximo el tiempo que me
queda. También
tengo la certeza de
que regresaré algun
dia a este pais y en
concreto a esta region
una vez finalizada mi
estancia aqui vy
sobretodo daré a
conocer a mi region
este pais y las tierras
del Baixo Alentejo.




No dia dois de fevereiro, os
alunos dos Cursos Profissionais
de segundo ano de Técnico de
Audiovisuais, de Técnico de
Organizacao de Eventos e de

Animador Sociocultural e os
professores de Portugués,
Inglés, Area de Integracéo,
Animacdo Sociocultural e
Técnicas Audiovisuais dirigiram-
se para o Museu Berardo onde,
depois de terem sido divididos
em dois grupos, com o auxiliode
duas guias, a quem
agradecemos pela clareza e
rigor com que pacientemente
nos mostraram este espolio,
foram encaminhados para as
exposicoes destinadas a
Colecao Berardo. Assim, depois
de uma breve discussao sobre a
definicao de “arte” e acerca dos
adjetivos “moderno” e
“contemporaneo”, foi-nos
explicado que “esta
apresentagao do Museu
Colecao Berardo (1960-
2010) da continuidade ao
periodo 1900-1960
instalado no piso 2 do
museu. Com estes nucleos
expostos em permanéncia,
é proposta uma panoramica
da histéria da arte do século

VISITA DE ESTUDO:
FREI LUIS DE SOUSA

XX até aos nossos dias. Inicia-
se com o Minimalismo, o
Conceptualismo e a Arte
Povera, movimentos que
originaram uma pluralidade
de atitudes modificadoras do
" estatuto do objeto artistico;
percorre as emergéncias da
| narrativa e as reconfiguracoes
daimagem fotografica ou em
movimento, e conclui-se com
a diversidade dos discursos de alteridade
e uma generalizada pratica de
interrogacao do arquivo historico.”
http://www.museuberardo.pt/

Contactdmos, assim, com artistas de
renome mundial,
sendo que as guias
foram sempre
explicitando detalhes,
pormenorizando e
focalizando a atencao
para diversos aspetos
que poderiam passar
alheios a alguns de
ndés. Max Ernst,
Salvador Dali, Andy
Warhol, Réne Magritte,
Salvador Dali, Picasso,
Andy Warhol, Mario Cesariny, Helena
Almeida, Paula Rego ou Pedro Cabrita
Reis foram alguns dos artistas que
aprecidmos e que nos transpuseram para

_ Marta Marques

um mundo onde tudo é possivel
e onde a arte € um conceito
abstrato, que tudo permite e
tudoaceita--

Finda esta experiéncia, e apods
um delicioso repasto e um
pequeno e maravilhoso passeio
por Belém, discentes e
professores dirigiram-se para o
Teatro Actus para assistir a

representacao da peca de teatro
“Frei Luis de Sousa”, de Almeida
Garrett.

Em termos gerais, e tirando um
pequeno contratempo em nada
relacionada com a nossa
instituicao, esta atividade
decorreu de forma espléndida,
na medida em que os alunos
assistiram a representacao da
peca estudada em aula,
sentindo-se predispostos a
saber mais e motivados a
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analisarem aula muitas das cenas representadas.

Tendo havido uma readaptacao do texto original,
ainda que se mantivesse a fidelidade respeitante a
ideologia da peca foi, deste modo, possivel
estabelecer o paralelismo entre o drama/tragédia que

PROJETO:
ASSISTENTE COMENIUS

_ Marta Marques

Tal como ja havia referido na
edicao anterior do nosso
jornal, no dia vinte e trés de
janeiro, recebemos a nossa
Assistente Comenius, Cristina
Messeguer, vinda
diretamente de Espanha,
mais concretamente da
regiao de Mdurcia.

Depois de efetuadas algumas
diligéncias no sentido de
encontrar alojamento e as
condicbes essenciais para
que a Cristina se sinta bem na
nossa escola, a nossa
Assistente Comenius iniciou
as suas funcdes conhecendo
toda a comunidade escolar,

Escola Profissional Fialho de Almeida
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seencontramaestudar e a peca de teatro visualizada.
Porseulado,apreocupacao em termos deindumentaria
e de caracterizacao fisica das personagens e o rigor
relativo ao espaco cénico (mobilia e aderecos)
contribuiram para uma aquisicao de saberes vasta, que
apelou para a corrente estético-literdria da época em
que a peca estd inserida e para aspetos culturais, sociais e
morais que se experimentavam na altura e que eram
tidos como “modelos” a sequir.

De ressaltar, também, que os atores demonstraram um
exemplar profissionalismo, revelando grande
eloquéncia e capacidade comunicativa ao
representarem uma peca de teatro do “escritor morto
que mais escreve.” (Sérgio Nazar David)

Por fim, de congratular todos os nossos alunos pelo
excelente comportamento e por todo o interesse
demonstrado nodecorrerde toda avisita de estudo.

nomeadamente, alunos, professores e funciondrios, bem como as nossas
instalacdes, as competéncias dos cursos que ministramos e quem “somos” e o
que fazemos.

Assim sendo, e depois de ter visitado todas as salas de aula e de ter efetuado
um primeiro contacto com as turmas, comecaram a planificar-se atividades e
a conceber-se projetos. Procedeu-se, ainda, a uma calendarizacao das
laboragcoes prementes e a elaboracao do primeiro hordrio da nossa Assistente
Comenius.

Desta feita, a Cristina e a Coordenadora do Projeto reuniram-se com a
docente de Espanhol da Escola, professora Elisabete Conceicdo, e
debateram-se conteldos programaticos e abordagens em sala de aula, isto
porgue uma primeira funcao da nossa Assistente se prende com o auxilio e a
dinamizacao de atividades nas aulas de Espanhol, contribuindo para a
diversificacao do ensino/aprendizagem e para um apoio mais individualizado
dosalunos.

Ao mesmo tempo que iniciou as aulas desta lingua estrangeira, a Cristina
Messeguer procedeu, também, a uma apresentacao a todas as turmas da



Escola sobre o seu pais/cultura/tradicoes e
gastronomia, seguindo-se, passadas duas
semanas, uma outra interven¢ao em todas as
turmas, com uma amostragem das suas
funcbes na escola e da sua atividade
profissional, e enquanto voluntédria de uma
Associacao Protetora dos Animais,em Espanha.

Por seu lado, nos dias vinte e trés e vinte quatro N

de fevereiro, lecionou um curso de preparacao
linguistica dos alunos que realizardo a sua
Formacao em Contexto de Trabalho em
Barcelona, ao abrigo do Projeto Leonardo da
Vinci Mobilidades, em que entregou materiais
didaticos de apoio aos discentes, em concreto,
um Guias de Espanhol e da cidade em si, bem ¢
como todas as fichas de trabalho realizadas
nestes dois diasintensivos de trabalho.

Este material didatico, também, serviu de base de
trabalho e foi entregue aos alunos que participaram
no Projeto Comenius Multilateral “Our Treasures” que
foram ao pais vizinho, mais especificamente a Olot,
nofinaldo més de fevereiro.

Entretanto, decidiu-se, igualmente, que a Cristina
lecionard a disciplina de Espanhol duas vezes por
semana, num curso aberto a toda a comunidade
educativa, assim como dinamizard aulas de loga,
também em horario pds-laboral. De ressaltar que,
ainda, ndo foi possivel iniciar estas licdes por nao
haver um numero significativo de inscricdes, sendo
que, no inicio do préximo periodo,
impreterivelmente, estas iniciativas serao colocadas
em praticas e certamente contribuirdo para o
enriquecimento cultural, social e desportivo da nossa
vilade Vidigueira.

Atualmente, a Assistente Comenius tem
acompanhado um grupo de jovens italianos que,
juntamente com duas responsaveis, visitaram o
Nosso pals, a nossa escola e 0s Nossos alunos. Trata-se
de um projeto Comenius Bilateral, em que os
discentes sao recebidos por dez dias pelas familias de

“Nédo sou nada. Nunca serei nada. Ndao posso querer ser nada.
A parte isso, tenho em mim todos os sonhos do mundo.” Ricardo Reis

No presente ano letivo, os professores de Portugués da nossa escola
consideraram de suma importancia organizar uma visita de estudo a Lisboa,

Escola Profissional Fialho de Almeida

alguns dos nossos alunos e com elas permanecem
durante esse periodo, acompanhando os colegas
onde ficam alojados nas suas rotinas didrias. Aquando
deste tipo de estadia, a escola organiza inUmeras
atividades, tais como, visitas de estudo, tendo a
Cristina sido convidada a participar em todo o
desenrolar deste processo.

Em andamento, encontram-se mais iniciativas, que
serao desvendadas no proximo ndmero do nosso
jornal, sendo o balanco deste periodo de Assisténcia
Comenius positivo. Um agradecimento a todos 0s
que tém colaborado nesta iniciativa, elementos de
direcao, professores, funcionarios e alunos, quer por
terem disponibilizado as suas aulas para as
intervencdes da Cristina, seja por a convidarem a
assistiras suas licbes e as atividades que levam a cabo,
ou simplesmente porque tentam fazer com que ela
se sintaem “casa” nanossa instituicdo e a encorajama
fazer sempre mais e melhor.

Em particular, um reconhecimento a docente de
Espanhol por se ter envolvido de “alma e coragao”
neste projeto que se iniciou ja neste segundo
periodo.

VISITA DE ESTUDO:
Casa Fernando Pessoa>
Lisboa

_ Marta Marques

integrada nos moédulos IX e X da disciplina, que contemplam conteudos

programaticos respeitantes a Fernando Pessoa Ortonimo e Heteronimos e,
ainda, a ‘Mensagem”, também de Fernando Pessoa, e a “Os Lusiadas”, de Luis

Vazde Camoes.
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Desta feita, chegados a rua Coelho da Rocha, n° 16, em Campo de
Ourique, os alunos das quatro turmas de terceiro ano da Escola
Profissional Fialho de Almeida, juntamente com os professores de
Portugués, Inglés e Area de Integracao, tiveram a oportunidade de
vislumbrar a fachada da Casa de Fernando Pessoa, que foi inaugurada
em novembrode 1993.Sendo pertenca da Camara Municipal de Lisboa,
0 que se pretendeu foi conceber um centro cultural que fizesse jus a
importancia de Pessoa e que homenageasse a sua obra e a cidade onde
viveu nos Ultimos anos da sua vida. Inicialmente, todos os participantes
tiveram contacto com o espago exterior da casa e, depois de entrarem
no interior da mesma, foi-lhes explicado pelo guia que os acompanhou,
Dr. José Correia, que as paredes de toda a casa estao cobertas por
variacdes de uma Ode de Ricardo Reis, tendo esta ideia surgido depois
de uma conversa com Richard Zenith, em que se concluiu que todo o
espolio de Fernando Pessoa daria uma imensidao de novos poemas,
devido a sua riqueza vocabular e aos seus recursos expressivos e ainda
porque a maior parte dos seus poemas admite variacdes, ja que
Fernando Pessoa nao ficava satisfeito com o que escrevia e desejava
sempre aperfeicoar-se. Assim, encontrou-se um especialista
informatico e desta primeira ode surgiram cerca de 30.000 poemas e a
nocao de que a exposicao de variantes de poemas de Fernando Pessoa
seria infinita, caso isso se desejasse. Neste primeiro espaco visitado,
apreciou-se uma exposicao de titulo “Orphelia”, que conjugava uma
exposicao de pintura comideias-chave contidas nas cartas de Fernando
Pessoa a suaamada Ophélia Queiroz. De notar, 0 jogo de palavras entre
o nome de Ophélia e o nome da revista “Orpheu”, em que Fernando
Pessoa colaborou em vida, e que deu origem ao titulo da exposicao
acima referenciado.

Seguidamente, passou-se para a biblioteca onde se pdde admirar toda
a bibliografia ativa e passiva de Fernando Pessoa e, ainda, as obras que
faziam parte da sua biblioteca
pessoal. Foi, assim, curioso notar,
antes de mais, que este poeta estd
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traduzido em imensas linguas,
tendo-se visualizado algum do seu
legado traduzido em aramaico,
chinés, turco, entre outros. Mais
uma curiosidade, em braille
também é possivel ler e analisar
Pessoa. De referir, ainda, as versdes
originais de alguns poemas, de
algumas revistas e da sua obra
“‘Mensagem”.

Posteriormente, vislumbrou-se o
quarto de Fernando Pessoa, que,
além de ter citagdes significativas
da sua obra, e consequentemente
vida, apresentava o mobilidrio de
gque nos recordamos quando
ouvimos falar deste génio da
literatura: a sua cama; o guarda-fato
(e respetivo fato?); a comoda onde
escreveu tantos e tantos poemas,
nomeadamente, os do “Guardador
de Rebanhos”, de Alberto Caeiro; o
bal onde recentemente se
encontraram poesias inéditas de
Fernando Pessoa, que constituem
grande parte do seu legado e sao
fonte de estudo por parte de
diversos investigadores; na
"antecamara”, simulacao das suas
ansias, através de uma mesa de sala
concentrando um cinzeiro com
cigarros apagados e folhas de papel
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soltas erabiscadas, um telefone
antigo, a lembrar a sua
maquina de escrever, ja antes
apreciada na biblioteca, uma
cadeira e um odor no ar
caracteristico do verdadeiro
“pensador”:--

No auditorio, todos os
intervenientes foram
convidados a explanar sobre
este escritor, visualizou-se um curto, mas
excelente, filme sobre a “ Ortonimia e a
Heteronimia” e apreciou-se a declamacao de
varios dos seus poemas por figuras publicas,
nomeadamente Sara Tavares, Rodrigo Guedes
de Carvalho, entre outros. Para finalizar, a
declamacao de alguns poemas, desta vez,
esteve a cargo dos alunos, sendo esta a
conclusao de uma sessao com “chave de
ouro.” Feitas as despedidas e os
agradecimentos por um momento
inesquecivel, mais uma aventura: viajar de
metro até ao Parque das Nagoes!!!!

Com que emocao todos os estudantes

passaram por mais esta experiéncia (quica # g

paraalguns asua primeira viagem de metro),
a que se seguiu uma breve refeicdo no i
Centro Comercial Vascoda Gama.

Seguidamente, por volta das 15h00,
discentes e professores dirigiram-se para o
Oceanario, onde foram divididos em dois
grupos distintos. Ali, foram encaminhados pelos
dinamizadores das atividades para o Atelié “Na
rota d'Os Lusiadas”, onde o objetivo foi cruzar a
experiéncia retirada da obra, com a necessidade
urgente de conservar e preservar a natureza. Em
primeiro, a guia questionou os presentes acerca
dos seus saberes sobre «Os
Lusiadas» e posteriormente
dividiu-os em grupos, sendo

que cada grupo tinha de §

escolher um de varios cartoes
disponiveis, ler as estrofes da
epopeia, analisa-las e realizar
uma atividade proposta pela
dinamizadora. Cada grupo que
conclufsse com sucesso a

tarefa recebia um pau de canela,
que simbolizava a descoberta da
ndia. A guia procedeu, em
simultaneo, a uma breve resenha
sobre alguns dos paises por onde
Vasco da Gama e 0s seus nautas
passaram e mostrou algumas
cinematografias sobre a fauna e a
flora desses paises, sensibilizando
para a preservacao das espécies e do meio ambiente. Por
fim, fez-se um apanhado geral da obra em causa e passou-
se para o visionamento do Oceanario, em que a guia foi
explicando cada peixe, a sua alimentacao, a sua atuacao,
entre outros aspetos relevantes, tendo ainda todos os
presentes passado pela parte respeitante as aves. Os alunos

foram colocando questbes sobre 0s peixes, 0 ecossistema, a
fauna, a flora, acabando por se deleitar com a Amdlia e as
suas filhas, as lontras mais simpaticas e brincalhonas que ja
tinham visto (a excecao do nosso ja falecido Eusébio). Para
finalizar esta visita, houve, ainda, lugar a um passeio livre as
exposi¢oes vigentes no Oceanario.

Com o términus desta tarefa, deu-
se 0 regresso a casa, tendo todos
0s participantes considerado que
avisita de estudo foi determinante
£ nas suas aprendizagens e que 0s
, objetivos propostos foram
~. alcangados nasuaplenitude.
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Participacao:

FEIRA DO MONTADO

_ Rosério Grilo

Nos dias 30 de novembro, 01,02,
03 e 04 de dezembro, 0s alunos
do curso do 2° ano de
Profissional de Animador
Sociocultural, do curso do 1°
ano de Técnico de Apoio
Psicossocial e o curso do 3.2ano
de Técnico de Apoio
Psicossocial marcaram presenca
na XlII Feira do Montado,
realizadaem Portel.

Esta atividade esteve integrada
no ambito das disciplinas de
Area de Estudo da Comunidade
e Comunidade e Intervengao
Social, da responsabilidade da
docente Rosaria Grilo, da
disciplina de Animacao
Sociocultural, da
responsabilidade do docente
José Figueira, e da disciplina de
Expressao Dramatica, da
responsabilidade do docente
David Silva.

Durante estes dias, os alunos
tiveram a oportunidade de
demonstrar a comunidade local
e ao elevado numero de
visitantes do certame, as
competéncias ja adquiridas ao
longo do curso através da
realizacao de diversas atividades
de dinamica de grupo e de
animag¢ao, nomeadamente de

Escola Profissional Fialho de Almeida
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criacao de personagens diversas que durante o periodo da feira interagiram
ativamente com os visitantes, fazendo-os relembrar algumas figuras de
época e de momentos alegres que fazem parte do seu quotidiano. Durante a
feira, realizaram ainda outras atividades, como sombras, origamis, pinturas
faciais, desenho livre em folhas A4 e papel cenario, flores em feltro,
construcao de objetos e figuras com baldes, massa modelar, etc.
O stand da Escola Profissional Fialho de Almeida esteve localizado num
espacoamplo e privilegiado para o efeito, denominado “Espaco Criancga”. Este
nosso espaco foi constantemente visitado e frequentado por um elevado
numero de criangas, as quais tiveram a oportunidade de se divertirem e
participarem nas diversas atividades. Por outro lado também os pais, com
grande naturalidade e satisfacao, se envolveram neste trabalho. A avaliar pela
satisfacao e alegria das criangas que frequentaram o espaco e peloincentivo e
agradecimento dos graudos no sentido da continuacao deste tipo de
atividades, julgamos que foi gratificante para alunos e professores esta
participacdo demonstrando da melhor maneira o que se faze o que se ensina
nos cursos referidos.
E de realcar a forma correta, disponivel, empenhada e quase profissional com
que .o s. alunos —— //,Eilmﬁuﬂm
parﬂmpantesN P pscoLa PROF D I
realizaram todas as =,
atividades bem como ==
responderam as g
solicitagdes das Hima
criangas, dos pais e
dos visitantes em
geral, deixando uma
excelente imagem do
estabelecimento de
ensino que
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frequentam.

Mais uma vez, agradecemos a Camara Municipal de
Portel o apoio e colaboragao prestados a nossa Escola
paraimplementacao das atividades.

Por ultimo, julgamos que, com a implementacao das
atividades desenvolvidas, a Escola Profissional Fialho
de Almeida demonstrou toda a sua capacidade,
dinamica, competéncia e qualidade na drea da
formacao profissional, deixando bem presente e com
elevada dignidade o papel importante que
desempenha ao nivel do ensino no concelho de

Vidigueira e naregiaodo Alentejo.

Com ointuito de incentivar 0 gosto
pela leitura e pela escrita de poesia,
O Plano Nacional de Leitura e o
Centro Cultural de Belém, numa
iniciativa conjunta, convidaram
todas as escolas do pais a participar
no Concurso de Poesia FACA LA
UMPOEMA.

Deste modo, calorosamente, 0s
nossos alunos mergulharam no
mais recondito de si, vasculharam o
bal das suas emocbes e
transpuseram para o papel as suas
preocupacdes, ansias, emocoes e
vivéncias.

Sendo impossivel concorrer com
todos 0s valiosos contributos que
até nés chegaram, apresentamos,
seguidamente, alguns dos poemas
concebidos e agradecemos a
todos 0s nossos discentes pela
disponibilidade e sinceridade com
que nos “abriram as portas dos seus
coracoes”

Os nossos parabéns ao aluno
Guilherme Borracha Marques do 2°
ano do Curso Profissional de
Técnico de Audiovisuais, cujo
poema “Corroido pela Dor” foi
selecionado para representar a

EscolaProfissional Fialho de Almeida.
Aguardamos com expetativa 0s
resultados finais do concurso, para
podermos, entao, partilhar convosco
0 poema selecionado pela nossa
Escola--

Obrigado a todos e “sejamos poetas
emtodos osaspetosdanossavida--+”

CONCURSO:

FACA LA UM POEMA

_ Marta Marques

Marta Marques, Miguel Almeida e Vanda Galrito

Feitico de amor

Olhares emboscados
Em sorrisos apaixonados
Caminhos que se procuram
Em abracos marcados
Com a protegdo dos astros
No feitico do esquecimento
Os contornos dos sonhos
Na razao de uma cangao
Bocas que se encontram
No murmurio das ondas
Nos rios de pecado
Na poesia do vento

Kristiene Graca,
1°ano de TAP

Ndo é normal
Veres-me chorar
Nao é usual
Ir para a rua gritar
Nao é vulgar
Esperar tu passares
Nao é habitual
Para ti olhar
Nao foi intencional
Por ti me apaixonar

Catarina Veludo,
3°ano de TAP
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Eu ndo sei para onde caminhar
Sinto-me a seguir 0s teus passos
Prometeste que ias mudar
E eu agora ja nao consigo mais.

Estive sempre perto de ti
Quando mais precisavas de mim
Sozinha nao da para lutar
Estamos tdo perto do fim.

O primeiro dia em que te vi
Como eu quero voltar atras
Resolver tudo contigo
Porque assim ndo sou capaz.

Quero sentir o teu olhar
Comecar de novo e mudar
E entao se nao conseguirmos
Eu s6 quero que sejas feliz.

O comeco é sempre feliz
E tu fizeste-me sentir amada
Mas para qué fazer tantas promessas
Que agora nao servem de nada.

No meu coracao eu sinto que sim
E sinto com muita emoc¢ao
Ha algo que me diz
Que isto nunca sera em vao.

Prometi-te 0 meu amor
Disseste que ficavas comigo
Esta relacao nunca ird dar
Tu nao ouves o que eu te digo.

Filipa Janeiro, 3° ano de TCMRPP

Escola Profissional Fialho de Almeida
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SUGESTAO
LEITURA:
Zahir, Paulo Coelho

txt _ Marta Marques

Nas nossas conversas quotidianas, temos por habito
referir interesses particulares e nao raras vezes
ouvimos pessoas a manifestar a sua preferéncia por
este ou aquele género de filmes, de musica ou de
livros.

No que me respeita, nao sou propriamente alguém
que tenha um género definido de obras que gosta de
ler, simplesmente possuo em momentos especificos
da minha vida um interesse mais focalizado para
determinada tematica ou para um escritor especifico.
Ultimamente, tenho privilegiado livros mais
direcionados para a reflexdo, para a busca de
espiritualidade, para a procura de respostas no
levantamento de inUmeras questbes e inquietacoes.
Serd possivel voltar atras e retomar um caminho ja
antes rejeitado? Encontrar-se-a nesse trilho aquilo
que se encontraria caso essa tivesse sido a nossa
primeira opcao? Ha coincidéncias ou existe deveras
"algo” ou "alguém” que nos manipula tal qual
marionetas movidas por meio de cordéis e
controladas por pessoa oculta atrds de umatela?!
Pois €, quanto mais intrigante é o nosso mundo, mais
ansia temos de explorar e de nos procurar encontrar
nesta imensidao de teorias que nos dominam e
muitas vezes nos toldam o raciocinio, tornando-nos
seres que acatam ordens sem se indagarem sobre o
seu porqué e a sua relevancia, tornando-nos mesmo
“escravos” das nossas proprias regras, convicgoes,
dogmas---

Foi no seguimento de todas estas inquietacoes
metafisicas que encontrei (por acaso, ou talvez nao!)
“O Zahir”, de Paulo Coelho, e comecei a folhed-lo e a
tentar recordar quando o li pela primeira vez, o que, a
contar pelo odor e pela assinatura que |a coloquei a
indicar que me pertencia, me levard a pensar que ja se
passaram uns bons anos, quicd mais até do que
imagino neste momento. E, afinal, o que é o tempo
numa dimensdo espiritual e que lugar ele ocupa
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Pois é, folheei, apontei, retirei algumas citacoes e ilacoes
e acabei por decidir que era oportuno e impreterivel
reler esta obra, mas, para tal, seria indispensavel
pesquisar acerca da definicdo de “Zahir”, afinal essa
informacdo ja por mim havia sido esquecida e
substituida hd muito por outra qualquer, seguramente,
mais recente. Afinal, que palavra tdo esquisita é esta e o
que pretende transmitir-nos?

" Zahir”, proveniente de uma palavra Islamica, remete-
nos para: “algo que uma vez tocado ou visto, nunca é
esquecido — e vai ocupando 0 nosso pensamento até
nos levar a loucura.” Deste modo, nesta obra, aborda-se
uma histéria autobiografica, que narra o percurso de um
escritor de sucesso, seguramente o proprio Paulo
Coelho, que aparentemente tem uma vida amorosa
verdadeiramente alicercada, e que, de uma hora para a
outra, se apercebe de que o seu “Zahir”, neste caso, a
mulher amada, partiu sem deixar indicios de ter sido
raptado ouforcadoao que quer que fosse.
Violentamente arrancado do seu porto seguro, este
homem vé-se na impossibilidade de negar os indicios
gue a sua esposa e companheira Ihe fora emitindo, nos
ultimos anos, relativamente ao seu grau de insatisfacao
no matrimonio, e tudo isto obriga-o a repensar as suas
prioridades, a ser honesto nas suas fraquezas e a avaliar o
seu comportamento, as suas atitudes, enfim, obriga-o a
pensarhonestamente ea procurarasua verdade.

A necessidade de recuperar o seu “zahir" e de se
reencontrar a si-mesmo levam-no, assim, a despojar-se
de tudo e a partir numa viagem dolorosa, catértica e
singular que, para sempre, transformard a sua vidaea de
todos os que orodeiam.

Deixo-vos, por fim, com algumas citacbes desta obra,

Escola Profissional Fialho de Almeida
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que sao surpreendentes no fundo de verdade que
encerram e nasinterrogagoes que suscitam.

“--no amor nao ha bem nem mal, ndo ha construcao
nem destruicao, ha movimentos.

E o amor muda as leis da Natureza.
“ O amor é uma forca selvagem. Quando tentamos
controla-lo, ele destroi-nos. Quando tentamos
aprisiona-lo, ele escraviza-nos. Quando tentamos
entendé-lo, ele deixa-nos perdidos e confusos.”

"As coisas importantes sempre ficam, o que vai
embora sao as coisas que julgdvamos importantes,
mas saoinuteis."

“Geralmente, o Universo indica-nos que estamos
errados quando nos tira o que temos de mais
importante: 0s N0ssos amigos.”

“Descobri uma coisa recentemente: os verdadeiros
amigos sao aqueles que estao a nosso lado quando as
coisas boas acontecem. Eles torcem por nds,
alegram-se com as nossas vitorias. Os falsos amigos
sa0 0s que s6 aparecem nos momentos dificeis, com
aquela cara triste, de “solidariedade”, quando na
verdade o nosso sofrimento estd a servir para 0s
consolarnas suas vidas miseraveis.”

“--- as pessoas fazem todo o esforco para néo se
lembrarem, para nao aceitarem o imenso potencial
magico que possuem, ja que isso desequilibraria os
seus universos organizados.”

“Quando eu nao tive nada a perder, recebi tudo.
Quando deixei de ser quem era, encontrei-me a mim
mesmo. Quando conheci a humilhacdao e mesmo
assim continuei a andar para a frente, entendique era
livre para escolhero meu destino.”

Atodos 0s nossos leitores, uma Pdscoa Felize os votos
de que sejam inexplicavelmente felizes. Para os que
ainda nao tiveram sorte, desejamos que nao
demorem muito a encontrarovosso “Zahir”,

Ah, e quando o encontrarem, cuidem bem dele e,
consequentemente, do vosso “Eu”; escutem
atentamente o que ambos tém para vos dizer, pois,
caso contrario, um dia poderao aperceber-se de
que ha muito perderam a capacidade de “ouvir”!

n
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Tens 0 9° ANO?
MULTIPLICA as Tuas HIPOTESES DE SUCESSO

SER PROFISSIONAL

UMA ESCOLHA COM FUTURO!
12° ANO + QUALIFICAGAO PROFISSIONAL

Apos a conclusao de um CURSO PROFISSIONAL podes:
INGRESSAR N0 MERCADO DE TRABALHO

PROSSEGUIR ESTUDOS A NIVEL SUPERIOR
REALIZAR UMA ESPECIALIZAGAO TECNOLOGICA

FAZ 0 SECUNDARIO DE FORMA PRATIC!/
QUALIFICA-TE PARA 0S NOVOS DESAFIOS

EPFA, UMA ESCOLA A TUA MEDTDA!

Conhece as nossas atividades e projetos em:

www.epfavidigueira.pt

oferta formativa a candidatar

LS > ANIMADOR SOCIOCULTURAL

>Transporte

Skl > APOI0 A GESTAO DESPORTIVA

>Material Escolar

> Bolsa de Profissionalizacao > AUXI LIAR DE SA('DE
Estrada da Circunvalacao > G ESTAO

7960-212 Vidigueira

PN ~ MULTIMEDIA

F: 284 437 028

E: secretaria@epfavidigueira.pt
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