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Ao longo dos anmsis eficaz consciencializagdo do ca
de trabalho comge cidadania europeia e da importana
professora na EPdpfosta na formacdo pessoal e profis
ALY 3L tive o privilégiodke qualidade, no quadro europeu,

acompanhar oOsermos atores interventivos, dinami
desenvolvimentempreendedores, pois a qualificaga
do Projeto Educativo da Escola, vendpaxsersedmpesitividade e do sucesso
seus objetivos, parcerias, projetos, comsietardarjoer®siliéncia e motivacéo
caminho que tem vindo a ser tracado,da® lomgotdoSdes com responsabilic
anos, e preconizado, evidencia um modedtal¢ddrciadtridp, a fim de se ultrapass
capaz de promover o saber-fazer , mogivdiensadlurds&cionados com o0s rect
para a aprendizagem, promover a rechuolaaedo d@sregido, sendo que i
jovens com a Escola e fomentar o desawphei@reddo um conjunto de acoe
regional. integradas visando, por um lado, pro
A EPFA visa, desta feita, fomentar a congtmw¢adgolde Ltiar, atrair e qualific
projeto de vida centrado na qu@aldpidac¢d® jovem e em idade ativa e
socioprofissional e educativa dos jovengtdoe cpan¢elhaatenuar os efeitos

de Vidigueira e concelhos limitrofes.d@afgmpregbeidotrutural e de longa du
aposta na aprendizagem do saber-faaeravés parniodidas de reinsercdo soc
incentivo a experimentacdo e da defegaesd®ncencigiehto do mercado social
de cidadania ativa, responsavel e parteqhpatbiya.

Como aposta na formagdo multiculturad pmose Idmsento em capital humano é
jovens, a EPFA tem candidatado e igomewmeeahtadofundamental na educag
projetos a nivel europeu, no ambito denRBQAhYo ®® diferentes niveis de e
que este tipo de projetos internaciomnaife IO MUdOV@r uma politica concertat
mais-valia, pois ao fomentar a sua ¢iaamezZAaicA9® @ntre iniciativas ¢
EPFA permite a troca de experiéneigesnvelvdmento de raiz local e a at
conhecimentos entre os intervedde nd€t$uturas que emanam da pol
possibilitando a diversificacdo de epdcabhrins chean varias modalidades
atuacdo e abordagens pedagoégicas, paoama€aos pyoddisssional, a qual devera
membros se tornem mais ativos e criatjyasadgstdovéasificadas populacdes a
pratica letiva e pedagoégica. A um ndyple eufricpeltdes do territério e
estes projetos permitem o contacto neogeseidsd®s potenciais da procura.

realidades, que permitem, por sua vezEcqretsibusewada, que a EPFA apreser
o crescimento pedagégico e organizacpdepatadiosmatisya para 2012/13, concili
intervenientes, melhorando a nossa prdfRria ®m@medrprocura e os perfis profi
de estar e a da nossa escola, assigmexr@g®EtersOfa nossa regido, visando,
permitem responder mais eficazmentedaoud®sgflig@isficar os nossos jovens c
que se colocam as comunidades educiadVae, ee@olaridade e profissional o
geral, e as escolas profissionais, emepmlitixubaro A®° ano, entrar no merc
participar nestes projetos, garantimosrapedhmai®9éreempreendedor, criando
propria empresa, ou prosseguir estuc
nivel superior.

Escola Profissional Fialho de Almeida
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A Escola Profissional Fialho de Almeida teve 0 pra
8 e 17 de Marco de 2012, 12 alunos Italianos,
professoras, no ambito de um Projeto Comenius
financiado pela Agéncia Nacional para o Program

Longo da Vida (PROALV), cujo tema € "As Difere qu
pretende dar a conhecer e valorizar as riquezas ais
gastronomicas existentes nos dois paises, mais pr S SEEEs == === =] es €

que as duas escolas parceiras se inserem.
A EPFA encontra-se, desde o passado ano letivo,
com o Istituto Professionale di Stato per | Ser

de Veneto. Os 12 alunos em visita a Vidigueira fi
alunos portugueses gque também lhes deram a ¢c
gastronomia tipica e habitos das familias alentejan

No dia 9 de Margco, os parceiros italianos puderam
colegas, seguidamente, foi feita uma visita pelas
na parte da manha, decorreu a rececao formal no
Municipal de Vidigueira, com o Exmo. Sr. Vice-Prej{
Exma. Sr.®2 Vereadora da Saude e Acdo Social, Dr.
esse dia, foi ainda possivel visitar a Adega Coopergti : Ll Mlinicipal

Cooperativa Agricola de Vidigueira, onde 0os parc ece
alguns dos melhores produtos regionais produzido em
como algumas das tradicdes e costumes mais signif

Entre os dias 12 e 16 de Marco, foram igualment rsa:
atividades, entre as quais se destacam aulas de |i kshi
de animacao sociocultural, de expressédo plastica, cas

Cabo Verde, que tiveram como objetivo dar a conh adc
por algumas turmas e alunos da escola. Foram, t

culturais a Evora, Beja, Lisboa, Cuba, Monsaraz, A

ita:

jan



Entre os préximos dias 11 e 20 de Ab
nossos alunos e professores visita
parceira em Italia, esperando pass

igualmente inesqueciveis com 0S seus¢
e conhecer um pouco mais daquele ma



Escola Profissional Fialho de /

Rosario

A Escola Profissional Fialho de Almeisad¥ddigesirdaaescola na reuniao
dinamizar o Projeto Parlamento ddse daye&qico ceueas reunides de Conselho
este ano teve como tema: Redes Soa@iaimspoRadticipalegdse envolver os alunos
e Cidadania , pretendeu incutir nostesmasemldabate. Informou também os
valores para que sejam cidadédos ativosmpacetitipwligoaso projeto na escola.

e responsaveis. Assim sendo, esfAgpoOteaedivohyacdo do Projeto na comun
objetivos gerais, a divulgacédo, juntoonistitaighesddelista, os alunos/deput
todas as turmas, dos valores e dapinssobtbdaiche dde analisar as tematic
educar para a cidadania, pois educareumnade sidadaniae marcaram para
constitui um imperativo ético gesclasseimanto sobre o tema o seu
simultaneamente, em principiosfewvahenasc&o.

conteudos, que possam constituir-sfkeoindstoeé® da louvar a participagcao d
acao civica e vir a revelar atitudesde etodomesr &rscisdlumm®s da escola na partic
saber, no saber ser e no saber estl®icdes. futuros

cidadéaos. No gque respeita a Sessédo Escolar que
Como objetivos especificos, a profedsorjmmesmpon®avdel referir que o debat
pela dinamizacdo do projeto, Rosariadi@aimiocaessr@tavmdaontando com a formu
a preocupacdo de desenvolver a inqeeisttieacépediedos de esclarecimento.
uma cultura de partic ao e
responsabilidade, de cump um papel
relevante na formacao dos| cidaddos, de
fomentar a participacao ativa dos aluno
enquanto cidaddos esclarecidos e
participativos, de habilitar
participar e a intervir de fo
na escola e sociedade em ger
promover o desenvolvimen
profissional.

Desta feita, logo no inicio
docente procedeu a inscrig
neste Projeto. Posteriorme




sobre o tema que este ano s
em debate.

Em jeito de concluséao, go
frisar que a Escola Profiss|
de Almeida e o0s seus d¢
consideram importante que
alunos ao longo do ciclo de
participem em projetos
natureza para que estes
possuir conhecimentos civ
forma a exercer a sua cide
forma efetiva e responsavel
seus direitos e deveres,
também adquirir competé
De frisar que a Escola Profissional Fialho de Adiwededg para poderem tomar
considera que estes projetos e atiedardes adxsua cidadania de forme
estimulantes para os alunos, poisoinpenédivcaias deferem-se, por exemplo,
participar de forma ativa, responsadel @ig&lomyciendée reflexdo e de argum
reforcando a sua atitude civica e de pait@etetimaustentar as nossas convicgd
Por outro lado, entendemos enquaret®qesdpaadpu@s opinides contrarias m
estas atividades sdo facilitadoras dahn@epsanchigagiedadke de trabalho orientado
determinados conteudos, pois peomeiwdMdaasociedade, pois exercer a Ci
motivacado dos alunos e a melhoria deiwanétediascdesé é possivel numa soc
ensino. Ha uma maior consciendibkbiZiacde dsa direitos, e a igualdade d
cidadania de cada um dos intervemigetes cedadd@ios estejam garantidos
importancia que cada um tem na socipédadglieentaeraylue é de louvar a form
A mais valia é relevante para todos ®ssenrtevyerieneteFonsavel como os alu
pois ha uma maior consciencializacaprexsdaiaraswifoteia 6 de marco de 201:
de cidadania, responsabilidade, doutioPQméan Beja o seu projecto de re
autoconfianca. sessdo plenaria distrital, conseguind«
Por esse motivo e com o0 intuito deegprtafd®ddeifando assim, mais uma ve
solidificar conhecimentos, a docentRageshnonvaveébtabelecimento de en
pelo projeto enderegcou um convite drbfu@rtaniado

da Assembleia da Republic
vez se disponibilizou a es
janeiro de 2012 na escola
num coléquio.

A escola contou assim com
Sr° Deputado Jodo Ramos
ndo sO6 esclareceu 0sS nossq

algumas das fungdes da A
Republica e do papel

deputados como aind
possibilidade de

trocar aI




scola Profissional Fialho de £

Ana Marrei

No dia 14 de marg¢o, pelas 9:30h, freqligviassede poigem. Assim, fomos par
Auditorio da EBI de Vidigueira, a palemtaapppudadédoolocal, primeiramente,
do Projeto Escola Electrdo, onde cantapoosanoina da protegcdo do meio amt
presenca do Eng.° Guilherme Marcaparammaséatdntéa da reciclagem dos re
da Amb3E. Este projeto, que tem velddorénid®sorgeie consequentemente, nc
desde o inicio do ano letivo, contouadoan@aexesugésesos objetivos. Fizemo:
de 6 tarefas, designadamente: Tareflavulg®ex®Iha dedio local, Radio Vidigl
embalagens, na qual alcancamos 8§aZ@0Kghederstasta informacdo a um ma
atividade envolvemos toda a comunigadeoadu chitnadmente, Tarefa 6 - Gincar
de forma a sensibiliza-la para a paptoctpamalldalunos, sendo que esta

separacao dos residuos e da reciclggemaiiadaefeasta a decorrer. Esta tare
Pulseiras Por um Mundo Melhor, ondearctonipeagiiionaam jogo online disponive
a venda de 107 pulseiras, montante glenorsa, comtrilieistdes direcionadas ao €
para bolsas de estudo de alunos mais eatengrafleot, nca Rock in Rio. Ainda,

area da muasica. Nesta tarefa, tive@mbitondenprmjeto, realizdmos algumas
envolvimento dos nossos alunososeca @waebda, relacionadas com a

participaram na venda das pulseirasegicéagreann@ssd sua importancia, pr
concelho, quer nas terras de onde sao oriundos;

Tarefas 3 e 4 Escola energeticamew

Eficiente da Agua, tarefas que imp#sSeran R a0

um desafio bem maior, com a
instalacdes da nossa escola. Nesta
estratégias para a reducdo de c¢

recursos, fazendo o apelo a toda[de
educativa para que as cumprissem; Tar e
Electrdo, que no fundo é aquela que
visibilidade. Assim, para 0 sucesso
iniciamos a campanha de sensibilizagéao
freguesia de Vidigueira, apelando a@s Nnossosg:
gue divulgassem, também, esta iniziamm‘a



métodos mais descontraidos, mas, quase sempre, bastante eficazes, d
Estes foram os conteldos abordados na referida palestra, completado:
Guilherme Marcdo (Amb3E), o qual partilhou com o0s presentes a i
maleficios quando a ela ndao recorremos, as consequéncias da nao reuf
tratamento destes residuos e onde sao reutilizados. Terminou a su:
algumas questdes colocadas pelos nossos alunos e professores, de
encorajamento para o prosseguimento deste tipo de iniciativas.

Exposto o percurso do nosso projeto, e os conteudos abordados na pa
mesmo, aproveito para agradecer a todos os professores que me au.
projeto e a todos os alunos que se disponibilizaram para a campanha,
registo de imagens e videos e a todos aqueles que se prontifi
eletrodomésticos. Ainda, um agradecimento aos funcionarios da esco
dos residuos e a Escola Profissional Fialho de Almeida, que nos permi
proporcionando aos nossos alunos momentos de aprendizagem e parti
vertente pratica que um curso profissional exige, fazendo deles, com ¢

Bemrmecgeer ) Walmeqgeer... portugueses a violén
Whmea reftexdo sattee ViidBndiES) " namoro e que acaba
Namano roubar-lhes o sorr

s Gostodesenfirgqes adidiescénciapmi®e conduzindo-os a sentin
Patricia P W@WWMWU@OMS profundos de triste:
paiKGes cerelagies adefivas omorem aa desespero. Mais do que |

wnm riitmo eestomiteanit®, |os, era também meu ol

fomentar-lhes algul

SESSAO DE DEBATE SOBRE: W@MSSJ@W@WIS%, 00 S&Wl estratégias para lidare

\IIDLENCIA NO

NAMO

o cef€livitatie. /A este tipo de situac

Ummmd@g@gm@lﬂpﬁ@ aumentando assim a
sempreceldeviveruomahhistéia resiliéncia emocional.

@nde tw aaEba beem, s&o No passado dia 14

wiencias (e iiteyram zaiite  fevereiro, dia de S. V

ket mittos: des ddst dttosris. realizou-se na nossa Es

B © AAIOR, aajuste s sessdo com as técnic
0'314 quenmsiEixace NGcleo do Apoio & Viti

DE FEVEREIRO EPFA mosdédseriio, nemsempecé Beja, para que se obtive

HORARIOS> toca- BIBLIOYECA  wjiyjiitto rem s/ eesséndia. PRT  jntervencdo mais espec
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ESCOLS PROFISSIONAL FIaLRO DE ALMEIDS | VIDIOUEIAS | ES1RA08 D3 CIRCUNVALACEO | 7980 = 212 Vidioulna

nesse ambito. Por outr

promover nos alunos
dtuagdes qqe s@mnfi momento de introspec.
ssittacte dee comstiendidlizar 06 reflexdo, onde (re)pensa

O S scola Profissional Fialho -II
EssogFiNMOSs aaerca deh ppabilemidiica seus amores e as suas re
glre astd aaadetar miitos [@P¥ENs Desta sessado emergiu e

t: 264 437 020 | F: 284 437 028 | &: SECRELONBEEIFAVIDIOUEIRD, P




=i
uma ambivaléncia de sentimentos. Senti que os i | D m

sensibilidade para este fendmeno e sentem que
também ficou evidente que acabam por relativizars-
violéncia(s) no namoro. Em primeiro lugar, é fuw= , m
discernir um conflito pontual, que ocorre na mal ; il
impulsionar a evolucdo das mesmas, da violér;

Wit om0 e

continuada e coerciva. Esta sim, é verdadeirameg

travada, pois as marcas que deixa sao deveras assustadoras.
crucial que vocés nao se deixem arrastar pela e '
coisas vao mudar e que vai ficar tudo bem. N &
exterioriza uma relacdo de desrespeito, de co
Inicialmente, quando o/a teu/tua namorado/a ex
violento, pensas que teve um dia mau , que est
pais ou amigos, mas que continua a gostar de ti,
ti e te trate mal. Estas situagcdes tendem a expa ,
agravar com o tempo. Cabe a ti travares todo e ¢ ' eNCii
por mais supérfluo que te pareca. Antes de gostar de alguém, é essencial q
conseguimos atingir um bem-estar interior. FALA, FALAR AJUDA.

foram levados
a Escola Cor
Maria, um
fundacédo priv
onde se realiz
rececado de bag
vindas. A diretora
da escola saudou todos o0s parceiros e
concerto e dancas tradicionais realiza
espanhdis. Depois disso, os estudantes
Decorreu entre os dias 27 de fevereum evdrédshwaprgsabordinado ao tema: "m
em Olot, Espanha, o 5° encontropedsoRis]etooom o objetivo de facilitar a
Comenius Our treasures - Parceriadfudbhil@de &d@al. dde atividade ajudou també
Escola. Desta forma, a comitiva dag&lRFAnteatoes amdunos mais timidos. En
guais trés professores e seis alupocfegsomes réalizaram uma visita guiad
Vidigueira, pelas 10 da manhéad de egcnda-féisataram-se os dois edificio
rumo ao aeroporto de Lisboa. Maria - Maria Reina, passando pel
Neste primeiro dia do encontro, todé&snasmeartegirtmsios foram levados para
chegaram de acordo com 0s seus henédcuosadeavp®d, de forma a subir o vulcac
Os participantes foram recebidos no orto de EI]
Prat, em Barcelona, e encaminhado Olot por
autocarro. Chegando a Olot perto d i
os professores Miguel Almeida, EI
Marta Silva foram acomodados nu
alunos, Joao Carvalho, Ana Doming
Santos, Ana Rita Reis, Maria de Fa
Liucia Repas foram recebidos pel
familias de acolhimento.
Na parte da manhad de terca-feira,

Miguel Alm




pb6bde apreciar a vista
cidade.
Depois do almog¢o num restaurante tloemah, podos os
participantes partiram para uma viagmnb @ muma
cidade vizinha, Figueres, onde visptaramrem|iTzartro-
Museu Dali, criado pelo artista catahia vuagealista, e
uma curta caminhada ao redor da cidmadéeto bonita
Como previsto, a manha de quarta-faosa doliededeésada
as apresentacfes de Tema 6: Tesoudos |I&©chistatravés
dos olhos de nossos alunos. As apradentvagdes doram
interessantes e variadas: cada escwWwia pgerowalrzdu um
cartaz, fosse em papel ou em formateo dugitak,iontos
de interesse e/ou videos dos seus maosnbelios tesouros
locais. Os alunos mostraram a bdlezaaudias dauas
comunidades com criatividade dartdedode moss
participantes puderam melhordar o seu
conhecimento dos paises parceirosorec!dadasmass
variadas culturas. apresentaco
A meio da manhad houve uma rececés tha T€admaba
Municipal da cidade onde os participasateslda pesunido
foram recebidos pelo presidente daomUnaraneism. cOm o workshop sobre "os
coordenador do projeto, Boryana Bop®ssoargcoremquanto a reunido dos f
os objetivos do projecto. A televis@alinazdh.espédseo workshop, os particip
presente na rececdo e entrevistoapaitgunndadiosie visitar a cidade em tem
participantes. Apdés o pequeno-alm@goamifeprecédoido dos professores, este
pela Camara Municipal, todos osp®rarticipaatés reunido do ultimo projet
voltaram para a escola e contireumrBimatssdawas, na Eslovaquia; os temas
apresentacdes do tema 6. apresentar, bem como o numero de
Antes do almoco, na cidade vizinha(pre fles svaeélsdealunos) presentes na ret
Bas, professores e alunos visitarsmrég ovslexda e éltimo a ser realizado e
Vulcdes. Um espago agradavel e dhaeral@ide awurel e 4 de maio. Cada esco
explica um pouco da histéria geolégidmisdderregsdoTeroa 7 - Valores Universe
escola vai apresentar um valor de vid
forma que entender fazé-lo : power poin
sendo que Portugal ira apresentar o val:
o Tema 8 As Nossas Escolas, centros
europeu, o qual terda de ser incluido nunm
Os professores também concordara
possibilidade de viajar para Viena e
Bratislava de autocarro. Desta forma,
nossa escola terdo a oportunidade de
esta grande capital europeia, na Austris
A noite, os
alunos e
professores
tiveram um
jantar de
despedida
com o pessoal
da escola e os
alunos de

Gatos

Escola Profissional Fialho de Almeida
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restaurante local. Foram entregues Certificados de Participacdo a todos ¢
lembrangas. Houve musica, dan¢a e muita animacgao.

Na quinta-feira realizou-se a visita de dia completo a Barcelona. Durante
Tsocheva cumpriu a tradicdo deste pais de oferecer uma lembrangca a todo:
que € um feriado na Bulgéaria. Os participantes visitaram durante a manha a
com Museu de Camp Nou, casa do campedo europeu de futebol FC Barcelon
perto do mar, os participantes tiveram tempo livre para explorar o centro da
Ramblas, Placa Catalunya, e

claro, lojas!

Sexta-feira, dia 2 de marcg¢o foi

dia de regresso tendo

decorrido dentro da

normalidade destas aventuras

em aeroportos.

Fica mais uma semana

marcante nas memodrias dos

nossos alunos, as amizades

estabelecidas e as saudades da

Catalunha.

Mais uma experiéncia

excelente de contacto entre a

nossa escola e uma realidade

diferente.

No ambito da disciplina de Animacédo Sociocultura lver
um trabalho de grupo, projeto Desordem Cultural

A semelhanca do ano letivo anterior, o projeto Des ; _ B © d
ideias criativas e originais, num processo de criag ___21_9._5_9_£.'_g_u_e}__r_?_

turma 2°ASC com professor José Figueira.
Desta forma, no passado dia 12 de Marco 2012, ao longo de todo o dia,
aconteceram Vvarias iniciativas em
simultaneo que marcaram pela
desordem , ou seja, foram dinamizadas
atividades, tais como, festa flash |,
intervencbes de personagens
caracterizadas de forma neutra e
misteriosa. Entraram também em
cena outras personagens
completamente descontextualizadas.
Este projeto contou com um Jleque
variado de atividades que provocaram
mesmo a desordem na Escola
Profissional Fialho de Almeida na
Vidigueira, tendo em conta que foram
realizadas nas horas em que decorriam
as aulas no seu funcionamento normal.




FRespirarfiimdto....

Simtoite pedido. Alrsomwitio
pelos ppoblemas dée ceasa.
Imxzatiitio ddnmea sallitiio qoee te
arevaree el fZ0mixaro eoFEgos.

Ej@nm’m saEbesoojque fdzer. Ein

amigos. Aguns. C@m aa
mmm&di& o NEEAMOTEU®..

Mais uma vez, é de e
importancia realcar q
positivo constatar (¢
comunidade escolar
recetiva a novas ide
descoberta de no:
experiéncias e Viveél
mesmo que fujam

pouco aos paramet
normais e comuns.

A turma de 2°ASC esta
de parabéns pela exc
organizacao e dinami
deste projeto, por
permitiu dar continuid
um projeto cultural, ir
pelos colegas de anil
gue terminaram no ano
transato.

eu sinto que ela
tem razao.

Mas nédo consigo.
Ha algo dentro de

m i m qu e
simplesmente néo
se move.

E ndo consegui a
nota que queria. E
tenho tantos
modulos em
atraso.

E ja ndo sei o que é
falar com alguém
h4d tanto tempo...

E acumulo uma
raiva crescente e

desespero por ver as dificuldades da minha famili
gue é que eu ando a fazer na escola?? se tenho n
eu? O que é que eu ando aqui a fazer?

E preciso respirar fundo!
Deixar o ar povoar-nos,

0s pensamentos e ganhar a

Para todos aqueles que sentem o peso e a desmoti!

E%rola Profissional Fialho de Almerda

a -t O rS), € preciso que sintam na pele a urgéncia de
( ; a.



Vocés sdo seres especiais e esta nas vossas maos dentro das capacidade:

7

mudar o mundo, a primeira etapa € conseguir mudar a nossa vida num sentid

A vida fora da EPFA é bem mais dificil. Na escola vocés tém quem se intere
atras. Quem reconheca a importancia do vosso sucesso educativo e lute por
Compreendo bem a falta de motivacdao. Compreendo o sentimento de deixa
nada. Compreendo o quanto € mais aliciante sair com os amigos ou ficar na
um momento, sim porque ele chegara, em que é preciso dizer adeus a famili
qual for a saida que encontrares, sera sempre melhor quanto mais altas for
novidade para ninguém.

E claro que, para além de boas notas, € preciso perseveranca, capacidade
contentes com o que tens, procura sempre mais e melhor. Batalha por ti. De:
A grandeza de um ser humano ndo esta no quanto ele sabe, mas no quanto

destino ndo é inevitavel, mas uma questao de escolha. Quem faz escolhas,

0S seus proprios caminhos. Augusto Cury

Espero que a tua escolha seja a luta por ti préprio.

Quando se luta nem sempre se ganha, quando ndo se luta perde-se sempre.

Lucilia Alves

hoje na nossa sociedade
sO0 a discussdo e denun
mesmos nos pode ajuc
eliminé-los;
- a interligacdo do proje
outros paises, da-n
oportunidade de conhec
O projeto Grundtvig é um projeto muito interessantevas valitus as,pedoue.r
Pessoalmente, encontrei trés vertentes muito impomhaivés céaqee nsdo u
nomeadamente: formandos agquando da
- a aquisicdo de novas ferramentas. Na nossa faixa c¢é8roxzad@apoas deosaormpa
mercado de trabalho, é gratificante voltarmos a tebmo&in o sesaasd gusiiam ok
novos conhecimentos. Neste momento, estamos apreoagendd vaelidas ormp a i
Informatica, um campo totalmente novo para algumasadtdcipange $neOmoomarec
aquelas que ja tém algumas nogdes sobre o assuntaleh uste s reeu Ctairsaass @ jaumk
a aprender. Tem sido um 6timo tempo de partilha; ser mais tolerantes.
- tivemos algumas conferéncias e debates onde [ [ 3
problemas cruciais existentes na nossa socieda
doméstica", "varios tipos de discriminacao", temas

ios
cia
ain



gastronomia digna de
admiracion, he tenido
el placer de degustar
algunas comidas

tipicas y los riquisimos

Doces Conventuais,

No dejamos nuncaudees tipicos vy

sorprendernos, en mi tcramad ihcaionales,

sido toda una sorpresae sacnoedros Yy sin

Portugal, en concreto delmBRaiados adornos

Alentejo. Cuando Ilegmerocasan un gran

hace dos meses sufri usalcamdiue@e nos transporta a la cocina de antafio, a la

bastante grande, yo Ewmegegmeral mi estancia aqui esta llena de descubrir

desde Murcia una regiémhelmsancionar es el cardcter de los alentejanos, p

de Espafia pero que aamablliess, con mucho humor y simpatia y mucho inte
foraneas. En mi caso yo vengo de Espafia, una tierra
de interesarse, como por ejemplo de nuestras cos
también algunas de nuestras fiestas populares mas
sido todo un honor dar a conocer mi regién y mi pais
agradable la forma en la que han acogido mi trabajo.
Como asistente Comenius en la escuela Profesional
Vidigueira, he de decir que esta siendo una de las m:
vida profesional y formativa, ya que también estoy

ultimos afios ha creqidGos del sistema educativo portugués y descub

desorbitadamente , Sf,cBhfivas entre Espafia y Portugal. También a |

convertido en una ciudgdfM¥y¥ndo de la gran oportunidad que me ofrece Iz

transitada y lIlena de ,9820d&Salgunas de las actividades en forma de tall

superficies comercialegy i@ pdi¢8 y para los alumnos de la escuela y los

avenidas, en mi llegada a8l de ofrecer a la escuela y a los alumnos cl.

Alentejo ha sido comog@lYEfifas. Todo ello me da la oportunidad de cono
otra eépoca, una epocayligeah dfitantes de esta tierra.

tradiciones, de cultivey Yedl€al mi estancia en Portugal esta siendo tc
ambito rural, un espagiPcHBYY niveles, de la que espero disfrutar al maxi
ligado a la tierra vy anVLj'éQj'aL.JnaTambién

tierra llena de Ilanurasteynamplléoscerteza de

paisajes con grandes ﬁﬂ%in@égryesaré algin

alcornoques, vy tambiér&iig\ughgste pais y en

ganado ovino del QUE& &R0 a esta region

gran variedad de ricog,qU€e9Stinalizada mi

curados. También una @%rtré?‘nc(?ina aqui vy

muchos sabores ygdfidtodo daré a

conocer a mi region

E%rola Prnf\%monal Fialho de A\ms\lda

OS e S is y las tierras
at @&



XX até aos nossos d
se com o Minimalig
Conceptualismo e

Marta Marq

Povera, movimento

originaram uma plu
de atitudes modificadoras do
estatuto do objeto aunismicowgdo onde tudo € p«
percorre as emergéneiasndka a arte é um co
narrativa e as reconfighusr@edes que tudo per
da imagem fotograficaudw ameita&
No dia dois de fevereiro, omovimento, e concluifsedaonesta experiéncia,
alunos dos Cursos Prafidbviensiisade dos discursos dm atiteliicdade repasto
de segundo ano de Téenicmaegeneralizada préapegaere e maravilhoso |
Audiovisuais, de Técimtteorrdgacdao do arquivo pieréorBeo.ém, discente
Organizacdo de Eventhttpe//devw.museuberardo.pt/professores dirigiram-se
Animador Sociocultur&loretaosdmos, assim, com dmeadtas Addus para asst
professores de Portrieguodnse mundial,
Inglés, Area de Integmadmpiogue as guias
Animacédo Sociocultbpalaem sempre
Técnicas Audiovisuais ebipilgciaam-do detalhes,
se para o Museu Berampdormmede,rizando e
depois de terem sido fociedidasdo a atencéao
em dois grupos, com o paxdlisdiWlersos aspetos
duas guias, a gguempoderiam passar
agradecemos pela clafbeeose a alguns de
rigor com que pacientretmenteMax Ernst,

nos mostraram este ®apwddoor Dali, Andy
foram encaminhados Maawhods Réne Magritte,
exposicdes destinaSlalvador Dali, Picasso, representacdo da peca d

Colecdo Berardo. AssiAndgepMashol, Mario CesarinyreiHeledde Sousa , de
de uma breve discussaAlsmebda,aPaula Rego ou Pedpqr&abrita
definicdo de arte e aRefsafdoam alguns dos artigtasrnfide gerais, e tira

adjetivos modernapreeiamos e que nos transpygguaAoP@bAtratempo em

contemporaneo , foi-nos relacionada com a n
explicado que esta instituicdo, esta ativ
apresentacao do Museu decorreu de forma espls
Colecdo Berardo (1960- na medida em que 0S
2010) da continuidade ao assistiram a represente
periodo 1900-1960 peca estudada em a
instalado no piso 2 do sentindo-se predispos
museu. Com estes nucleos saber mais e motivac

expostos em permanéncia,
€ proposta uma panoramica l -
da histéria da arte do século




se encontram a estudar e a peca de teat
Por seu lado, a preocupacao em termos
e de caracterizacdo fisica das person
relativo ao espaco cénico (mobilia
contribuiram para uma aquisicdao de sal
apelou para a corrente estético-literér
gue a peca estd inserida e para aspetos
morais que se experimentavam na altu
tidos como modelos a seguir.
De ressaltar, também, que o0s atores de
exemplar profissionalismo, revelar
eloquéncia e capacidade comuni
analisar em aula muitas das cenas rgppegsenddasm uma peca de teatro do
Tendo havido uma readaptacdo do gextoabsiggscaeéyve. (Sérgio Nazar David]
ainda que se mantivesse a fidelida®erreisppeidantengyratular todos 0S noss
ideologia da peca foi, deste mekeel@motesivemportamento e por todo
estabelecer o paralelismo entre o draemdétraty@di|ma muedecorrer de toda a visi

Marta Marq

Tal como j&4 havia referido na

edicdo anterior do nosso

jornal, no dia vinte e trés de

janeiro, recebemos a nossa

Assistente Comenius, Cristina

Messeguer, vinda

diretamente de Espambadamente, alunos, professores e funcionarios,
mais concretamentestdlacdes, as competéncias dos cursos que ministre
regido de Mdurcia. que fazemos.

Depois de efetuadas A$§limagndo, e depois de ter visitado todas as salas
diligéncias no Sentlilawoprar@eiro contacto com as turmas, comecaram a pl

(éonggber se projetos. Procedeu-se, ainda, a unm

encontrar alojament
. boracl;oes prementes e a elaboracdo do primeiro hor
condigcdes essenCIabs me%|gs

que a Cristina se S'nbaeé)t%mf&?a, a Cristina e a Coordenadora do Proje

nossa escola, a §Q8§k de Espanhol da Escola, prof@ssoeacablis
Assistente ComeniusydPhGé@dm-se contetdos programaticos e abordagen:
as suas fungbes conpecfued@ma primeira funcdo da nossa Assistente se
toda a comunidade efin@almizacdo de atividades nas aulas de Espanhol,

diversificacdo do ensino/aprendizagem e para um apc
OS E%rola Profissional Fialho (db\rg?laalunos

0 tempo que iniciou as aulas desta lingua
procedeu, também, a uma apresentacao



scola Profissional Fialho de £

Escola sobre o seu pais/cultural/tradicdes e OS
gastronomia, seguindo-se, passadas duas C
semanas, uma outra intervencdo em todas as
turmas, com uma amostragem das suas
fungcdes na escola e da sua atividade
profissional, e enquanto voluntaria de uma
Associacdo Protetora dos Animais, em Espanha.
Por seu lado, nos dias vinte e trés e vinte quatro
de fevereiro, lecionou um curso de preparacéo
linguistica dos alunos que realizardao a sua
Formacdo em Contexto de Trabalho em
Barcelona, ao abrigo do Projeto Leonardo da
Vinci Mobilidades, em que entregou materiais
didaticos de apoio aos discentes, em concreto,
um Guias de Espanhol e da cidade em si, bem
como todas as fichas de trabalho realizadas
nestes dois dias intensivos de trabalh@alguns dos nossos alunos e com ela:
Este material didatico, também, serviwrdetbasesdeperiodo, acompanhand
trabalho e foi entregue aos alunos quengarticapamdmjados nas suas rotinas
no Projeto Comenius Multilateral Ourdestesuirps daeestadia, a escola org:
foram ao pais vizinho, mais especificatimweideed @as Oltatis como, visitas de e:
no final do més de fevereiro. Cristina sido convidada a participa
Entretanto, decidiu-se, igualmente, desearcClastdaate processo.
lecionard a disciplina de Espanhol dhimsawneaese pior, encontram-se mais ir
semana, num curso aberto a toda a seoc@oandeéssiendadas no proximo ndame
educativa, assim como dinamizard ajdasaldesdonga,0 balanco deste periodc
também em horario pos-laboral. De resm&Itars gquesitivo. Um agradeciment
ainda, ndo foi possivel iniciar estasqliedtfsmpooladmrado nesta iniciativa,
haver um numero significativo de insdiregé®, penflmssores, funcionarios e
gue, no inicio do préximo peefemdodisponibilizado as suas au
impreterivelmente, estas iniciativas siet&@oveolkdeassdalsa Cristina, seja por a
em praticas e certamente contribuiafisispiaras suas licbes e as atividades
enriquecimento cultural, social e despoutbiople arosnde porque tentam fazer
vila de Vidigueira. se sinta em casa na nossa instituica
Atualmente, a Assistente Comefrmiaes steempre mais e melhor.
acompanhado um grupo de jovens itd&limnpssrtgaelar, um reconhecimento a
juntamente com duas responsaveis, Esisandralmpaor se ter envolvido de al
nNnosso pais, a nossa escola e o0s nossoseslten@yojlatatagse se iniciou ja ne
de um projeto Comenius Bilateral, pemiogoe os
discentes sdo recebidos por dez dias pelas familias de

| Erreamdio P Rssoa>

Ndo sou nada. Nunca serei nada. Naer proasd ik
A parte isso, tenho em mim todos os sonhos do mun

No presente ano letivo, os professores de Port _ Marta Ma g
consideraram de suma importancia organizar uma

integrada nos modulos IX e X da disciplina, gue contemplam conteldos

s s

programaticos respeitantes a Fernando Pessoa Or
ainda, a Mensagem , também de Fernando Pessoa,
Vaz de Camdes.




traduzido em imensas |
tendo-se visualizado algul
legado traduzido em ara
chinés, turco, entre outr
uma curiosidade, em b
também é possivel ler e
Pessoa. De referir, ainda,
originais de alguns poen
algumas revistas e da s
Mensagem
Posteriormente, vislumbr«
guarto de Fernando Pess
além de ter citacbBes sign
Desta feita, chegados a rua Coelho da Rocha, n% s6iaeabr@ampoongequen
Ourique, os alunos das quatro turmas de tercewimdn,anpreseBavalao mobi
Profissional Fialho de Almeida, juntamente comjw&a mrofesscoesadros QU
Portugués, Inglés e Area de Integracdo, tiveran uaviopostuaidade essde gél
vislumbrar a fachada da Casa de Fernando Pessdategata fa:i ansawsy ¢pala; 0 ¢
em novembro de 1993. Sendo pertenca da Camara(®urispphilvdefaioBdaa com
0 que se pretendeu foi conceber um centro cultueatreve Uuiteasies jestantos
importancia de Pessoa e que homenageasse a suanobramadameinitedeosnde Gu:
viveu nos Gltimos anos da sua vida. Inicialmente, dte dRoesb aB hpssr t,i i@ alteesrt o
tiveram contacto com o espaco exterior da casa d&,adlepong €e reendt eartearm e n t
no interior da mesma, foi-lhes explicado pelo guienmuentsaagmmpaahicas, inéc
Dr. José Correia, que as paredes de toda a caderasiddo cPhéesbas poe col
variagcdes de uma Ode de Ricardo Reis, tendo est@radedia parige dbodepwikega
de uma conversa com Richard Zenith, em que se foortelude qesttddo or pal
espoélio de Fernando Pessoa daria uma imensidadidersovosipovemaisgadore
devido a sua rigueza vocabular e aos seus recursastexgmasavosienaindao
porque a maior parte dos seus poemas admite anarasgdetsavi@s geeeuma me
Fernando Pessoa nao ficava satisfeito com o queo@senetvian ko delsrejavazeir
sempre aperfeicoar-se. Assim, encontiadiustsee cuuarrespaeragados e folhas
informatico e desta primeira ode surgiram cerca de 30.000 poemas e a
nocdo de que a exposicdo de variantes de poemas de Fernando Pessoa
seria infinita, caso isso se desejasse. Neste primeiro espaco visitado,
apreciou-se uma exposicdo de titulo Orphelia , que conjugava uma
exposicdo de pintura com ideias-chave contidas nas cartas de Fernando
Pessoa a sua amada Ophélia Queiroz. De notar, o jogo de palavras entre
o0 nome de Ophélia e o nome da revista Orpheu , em que Fernando
Pessoa colaborou em vida, e que deu origem ao titulo da exposicdao
acima referenciado.
Seguidamente, passou-se para a biblioteca onde se p6de admirar toda
a bibliografia ativa e passiva de Fernando Pessoa e, ainda, as obras que
faziam parte da sua biblioteca
oS S”'”’“'”””'F‘a'“”eﬁ@“g%aoal Foi, assim, curioso notar,

@wteSe mais, que este poeta esta



soltas e rabiscadas, um telefone .
] tarefa recebia um pau de
antigo, a lembrar a sua . :
gue simbolizava a descol

india. A guia procede!
simultaneo, a uma breve

maquina de escrever, j4 antes
apreciada na biblioteca, uma

cadeira e um odor no ar i
sobre alguns dos paises

Vasco da Gama e 0S seu
passaram e mostrou al

caracteristico do verdadeiro

pensador &

No auditéorio, todos os ) .

) ] cinematografias sobre a f
intervenientes foram

) flora desses paises, sens
convidados a explanar sobre

_ _ _ para a preservacao das espécies e do mi
este escritor, visualizou-se um _curtfo, mas
_ fim, fez-se um apanhado geral da obra en
excelente, filme sobre a Ortonimia a. . .
o _ se para o visionamento do Oceanario, el
Heteronimia e apreciou-se a declan]a(;ao de . : ~
. _ explicando cada peixe, a sua alimentaca
varios dos seus poemas por figuras éjubllcas,
entr outros aspetos relevantes, tendo
nomeadamente Sara Tavares, Rodrlgo Guedes .
présentes passado pela parte respeitante
de Carvalho, entre outros. Para finalizar, a

declamacdo de alguns poemas, desta vez,
esteve a cargo dos alunos, sendo esta a
conclusdo de uma sessdao com <chave de
ouro. Feitas as despedidas e os
agradecimentos por um momento
inesquecivel, mais uma aventura: viajar de
metro até ao Parque das Nac¢bes!!!!

Com que emocdo todos o0s estudantes
passaram por mais esta experiéncia (quica
para alguns a sua primeira viagem de metro),
a que se seguiu uma breve refeicdo no
Centro Comercial Vasco da Gama.
Seguidamente, por volta das 15h00,
discentes e professores dirigiram-se para o
Oceanario, onde foram divididos ,em dois

o _ foram colocando guestdes sobre os peixes
grupos distintos. Ali, foram encam#nhados p?
_ _ o auna, a 'f ora acabando por se deleitar
dinamizadores das atividades para o Atfelle N a . . L.
] suas _|Ihas, as lontras mais simpaticas e
rota d'Os Lusiadas , onde o objetivo, foi cru%
o _ _ tinham Vvisto (a excecado do nosso ja falec
experiéncia retirada da obra, com nqcess a{
Iinalrzar a visita, houve, ainda, lugar
urgente de conservar e preservar a natureza. Em L.
exposicoes V|gentes no Oceanario.
primeiro, a guia questionou 0os presentes acerca

Com o términus desta tar
dos seus saberes sobre «Os

Lusiadas» e posteriormente
dividiu-os em grupos, sendo
gue cada grupo tinha de
escolher um de varios cartdes
disponiveis, ler as estrofes da
epopeia, analisa-las e realizar
uma atividade proposta pela

dinamizadora. Cada grupo que 19
concluisse com sucesso a

se 0 regresso a casa, ter
0S participantes consider
a visita de estudo foi dete
nas suas aprendizagens
objetivos propostos f
alcancados na sua plenitu




Rosario Gr

Nos dias 30 de novembro, 01, 02,
03 e 04 de dezembro, os alunos
do curso do 2° ano de
Profissional de Animador
Sociocultural, do curso do 1.°
ano de Técnico de Apoio
Psicossocial e o curso do 3.° ano
de Técnico de Apoio
Psicossocial marcaram presenca
na XIlI Feira do Moariad®dq de personagens diversas que durante o peric¢
realizada em Portel. ativamente com os visitantes, fazendo-os relembra
Esta atividade esteve épbecgr@&dde momentos alegres que fazem parte do sel
no ambito das disciplfimiasa, dealizaram ainda outras atividades, como som
Area de Estudo da Confanidisde desenho livre em folhas A4 e papel cen:
e Comunidade e Intecwers¢dwcdo de objetos e figuras com baldes, massa m
Social, da responsabildast@&ndlada Escola Profissional Fialho de Almeida
docente Rosaria Grelopachaamplo e privilegiado para o efeito, denominad
disciplina de Animasé® espaco foi constantemente visitado e frequer
Sociocultural, n@dmero de criangas, as quais tiveram a oportunida
responsabilidade do ¢@acentparem nas diversas atividades. Por outro lad
José Figueira, e da digecamdranadaéuralidade e satisfacdo, se envolveram nes
Expressdao Dramaticatisflaacdo e alegria das criancas que frequentaram o
responsabilidade do dgcateeimento dos graudos no sentido da continu
David Silva. atividades, julgamos que foi gratificante para alur
Durante estes dias, omardlaipescdao demonstrando da melhor maneira o que
tiveram a oportunidadoes dwersos referidos.
demonstrar & comunidade@doresmlicar a forma correta, disponivel, empenhada
e ao elevado numegouedeos alunos
visitantes do certama,,tascipantes
competéncias ja adquiréaddizaa@am todas as
longo do curso atrawnéividdades bem como
realizacdo de diversasratbvpdadkesaram as
de dindmica de grupcsodidetacdes das
animacdao, nomeadamearniengas, dos pais e

dos visitantes em

geral, deixando uma

EwlapmnwomF‘amfex‘ssenlaente imagem do

0S ta cimento de
! ; gue



frequentam.

Mais uma vez, agradecemos a Camara Municipal de
Portel o apoio e colaboracdo prestados a nossa Escola
para implementagcdo das atividades.

Por ultimo, julgamos que, com a implementacao das
atividades desenvolvidas, a Escola Profissional Fialho
de Almeida demonstrou toda a sua capacidade,
dindmica, competéncia e qualidade na &area da
formacédo profissional, deixando bem presente e com
elevada dignidade o papel importante que
desempenha ao nivel do ensino no concelho de
Vidigueira e na regido do Alentejo.

Com o intuito de incentivBscolpoRrofissional Fialho
pela leitura e pela escritagdea pdb@&micas com expeta
O Plano Nacional de Lerigguatedams finais do conc
Centro Cultural de Belépoderumos, entdo, partilha _ Marta Margq
iniciativa conjunta, coovigplaemma selecionado pe
todas as escolas do paisEspald8&ipar

no Concurso de Poesia FNGgpadod a todos e sejamos poetas

UM POEMA. em todos 0s aspetos da nossa vida&

Deste modo, calorosambrnatrdaa Marques, Miguel Almeida e Vanda Galrito
nossos alunos mergulharam no

mais recbndito de si, vasculharam o

. tﬁ@d@amnmr
badud das suas emocdes
transpuseram para o papel as suas
preocupacbes, ansias, i

Ndo é normal
vivéncias. Veres-me chorar

Sendo impossivel concorr@mwmg@pﬂ@mm Ndo é usual

todos os valiosos contributo@Ma

até nés chegaram, ""”‘-":"‘T N&do é vulgar

Ir para a rua gritar

seguidamente, alguns dos mf@ﬁ@@mewm@m Esperar tu passares

concebidos e agradecem @PsOFOM: Ndo € habitual
todos 0Ss nossos dlscentewmﬂ@um@CW Para ti olhar

disponibilidade e sincerida

que nos abriram as portas M@W@dm@@% Por ti me apaixonar
coracdes & @pm
Os nossos parabéns ao s Catarina Veludo,

Guilherme Borracha Marques do 2° 3% ano de TAP
ano do Curso Profissional [¢fisienetGaga,
Técnico de Audiovisuais, cufeaodelHP
poema Corroido pela Dor foi 2
selecionado para representar a

PECESgUHES ®CaTaTitEam Nao foi intencional



Zahiy,PRuto Co@eEho

Eu ndo sei para onde caminha

Sinto-me a seguir os teus pass

Prometeste que ias mudar
E eu agora ja ndo consigo maisNas nossas conversas quotidianas, te
referir interesses particulares e ni

Estive sempre perto de ti ouvimos pessoas a manifestar a sua

Quando mais precisavas de mimeste ou aquele género de filmes, de
Sozinha ndo d& para lutar livros.

Estamos tdo perto do fim. No que me respeita, ndo sou proprial

gue tenha um género definido de obra

O primeiro dia em que te vi ler, simplesmente possuo em moment

Como eu quero voltar atras da minha vida um interesse mais fo

Resolver tudo contigo determinada tematica ou para um escr

Porque assim ndo sou capaz. Ultimamente, tenho privilegiado |

direcionados para a reflexdo, para

Quero sentir o teu olhar espiritualidade, para a procura de

Comecar de novo e mudar levantamento de inUmeras questfes e

E entdo se ndo conseguirmos Sera possivel voltar atras e retomar

Eu s6 quero que sejas feliz. antes rejeitado? Encontrar-se-a nes:

gue se encontraria caso essa tivess

O comecgo é sempre feliz primeira op¢cdo? H& coincidéncias ou

E tu fizeste-me sentir amada algo ou alguém que nos manipu

Mas para qué fazer tantas promemaasonetas movidas por meio de

Que agora nado servem de nadacontroladas por pessoa oculta atras d

Pois é, quanto mais intrigante é 0 nos

No meu coracdo eu sinto que sifnsia temos de explorar e de nos pro

E sinto com muita emocao nesta imensiddo de teorias que nos

H& algo que me diz muitas vezes nos toldam o raciocinio

Que isto nunca serd em vao. seres que acatam ordens sem se inds

seu porqué e a sua relevancia, tornar

Prometi-te o meu amor escravos das nossas proprias regr
Disseste que ficavas comigo dogmasé&

Esta relacdao nunca ira dar Foi no seguimento de todas estas

Tu ndo ouves o0 que eu te digo.metafisicas que encontrei (por acaso

O Zahir , de Paulo Coelho, e comece

Filipa Jan8Prano de TCMRPP tentar recordar quando o li pela prime

contar pelo odor e pela assinatura gl

indicar gue me pertencia, me levaréa a

passaram uns bons anos, quica mai
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imagino neste momento. E, afinal, o
a O :5 numa dimensao espiritual e que lug
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gue sdo surpreendentes no fundo de

oS

encerram e nas interrogacdes que sus
&no amor ndo ha bem nem mal, ndao h
nem destrui¢cdo, ha movimentos.
E o amor muda as leis da Ne
O amor é uma forca selvagem. Qua
controla-lo, ele destrdéi-nos. Quan
aprisiona-lo, ele escraviza-nos. Qu:
entendé-lo, ele deixa-nos perdidos e
"As coisas importantes sempre fica
nessa mesma grandeza? embora sdo as coisas que julgavamo
Pois é, folheei, apontei, retirei algumasasisdodimliteisacdes
e acabei por decidir que era oportun@GerdmpgeterivelUniverso indica-nos
reler esta obra, mas, para tal, seeiraadongispeasdoehos tira o que tem
pesquisar acerca da definicdo de Ziahportaafieabseas8sos amigos.
informacdo j&4 por mim havia sido Eesgacexriidamea coisa recentemente: c
substituida ha muito por outra qualquamigey sEonequeles que estdo a N0SSO
mais recente. Afinal, que palavra tao esigwnisitlho@dstacentecem. Eles torct
que pretende transmitir-nos? alegram-se com as nossas vitdorias. C
Zahir , proveniente de uma palavra ddbamscquyergi eatgarecem nos momento
nos para: algo que uma vez tocado @aywdebdocarancaiste, de solidariedad
esquecido e vai ocupando o nosso pensademtonet&o sofrimento esta a
nos levar a loucura. Deste modo, nesdancliary aherdwasevidas miseraveis.
uma historia autobiografica, que narra & peyquEsoods fiazvem todo o esforco
escritor de sucesso, seguramente oemidr@ariemPpeala ndo aceitarem o ime
Coelho, que aparentemente tem umamdéigiaoamqweos@assuem, ja que isso des
verdadeiramente alicercada, e que, dgewsauhovearpasaonganizados.
outra, se apercebe de que o seu ZahQuamesteucasio, wive nada a perder,
mulher amada, partiu sem deixar ind@xiasddededxeside ser quem era, encol
raptado ou forgcado ao que quer que fosrseesmo. Quando conheci a humilhacgé
Violentamente arrancado do seu porasssmgaigntinrasdiea andar para a frente,
homem vé-se na impossibilidade de nlégre pesrdneksicodiser o meu destino.
gue a sua esposa e companheira lhe fAarnakosiosdhmonspBos leitores, uma PAascc
Gltimos anos, relativamente ao seu grae deecirsejaimfagdoplicavelmente feliz
no matrimonio, e tudo isto obriga-o aali@p@anseioastiveaam sorte, desejamd
prioridades, a ser honesto nas suas frdgmezemenaidvadien®ontrar o vosso Z
seu comportamento, as suas atitudes, Ahfim,gabhnide-® @encontrarem, cuidem
pensar honestamente e a procurar a siconNsedaed@temente, do vosso Eu ; es
A necessidade de recuperar 0 seu azehtiamentkeoS®ue ambos tém para v
reencontrar a si-mesmo levam-no, asgiasoacdesriagojar-am dia poderdo aperc
de tudo e a partir numa viagem dologagahé atdittocpeederam a capacidade
singular que, para sempre, transformarad a sua vida
todos os que o rodeiam. 2
Deixo-vos, por fim, com algumas citacdes desta ¢
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